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নামাযের প্রচলিত ভিুসমহূ 

১. দাযের উপর বা দাযে আঙ্গিু ররযে দাযের লপছযন দাাঁড়াযনা। এযত কাতার কেযনা রসাজা হয় না। লনয়ম হি দাযে রোড়ািী ররযে দাাঁড়াযনা। 

২. কাতার ইমাযমর ডাযন বালড়যয় রেিা। (োতাওয়াযয় আিমলেরী: ১/৮৭) 

৩. সামযনর কাতাযর োিী জায়ো ররযে লপছযনর কাতাযর বযস থাকা বা দাাঁড়াযনা। (রদ্দুর মহুতার: ১/৮৭) 

৪. জামা‘আত শুরু হওয়ার পর কাতাযর দাাঁলড়যয় সুন্নাত পড়া। (মাসালয়যি নামাে: ৮৭) 

৫. ইকামাত চিাকািীন সমযয় দুহাত রবাঁযে রাো, ইকামাযতর জওয়াব না রদয়া। (োতাওয়াযয় রহীলময়া:৩/১৪) 

৬. তাকবীযর তাহরীমার সময় মাথা ঝুাঁকাযনা। (লতরলমেী শরীে, হালদস নং ৩০৪, মসু্তাদরাক, হা: নং ১৭৬১) 

৭. শীযতর সময় হাত চাদযরর রভতর ররযেই তাকবীযর তাহরীমার জনয হাত উঠাযনা। (রদ্দুি মহুতার:১/৪৭৮) 

৮. তাকবীযর তাহরীমার সময় হাযতর বৃদ্ধাঙ্গুিী কাযনর িলত পেযন্ত না উঠাযনা এবং হাযতর তািু লকবিামুেী কযর না রাো। (মসুলিম শরীে, হা: 

নং ৩৯১) 

৯. আরবী লনয়যাতযক বা লনয়যাত মুযে বিাযক জরুরী মযন করা। (োতহুি বারী: ১/১৬) 

১০. ইমাযমর তাকবীযর তাহরীমা রশষ হওয়ার আযেই মুক্তাদীর তাকবীর রশষ কযর রদয়া এযত ইকলতদা সহীহ হয় না। (মসুলিম শরীে, হা: নং 

৪১৪,৪১৫, বুোরী শরীে, হা: নং ৭৩৪)  

১১. দাাঁড়াযনা অবস্থায় উভয় পাযয়র আঙ্গিুসমূহ লকবিামুেী না কযর ডাযন বাযম কযর রাো। (নাসায়ী শরীে, হা: নং-৮৯২) 

১২. দাাঁড়াযনা অবস্থায় মাথা ঝুাঁলকযয় রাো। (লতরলমেী শরীে হা: নং৩০৪) 

১৩. পুরুযষর বুযকর উপর বা নালভ রপাঁলচযয় হাত বাাঁো। (আবু দাউদ, হা: নং ৭৫৬, োতাওয়াযয় আিমলেরী:১/৭৩) 

১৪. আযস্ত লকরা‘আত পড়ার সময় মদ, গুন্নাহ, ইতযালদর প্রলত িক্ষ্য না করা।  

১৫. মাসনূন লকরা‘আযতর প্রলত িক্ষ্য না রাো। রেমন েজর ও েুহযর িম্বা লকরা‘আত পড়া সুন্নাত ো সাোরণতঃ: পড়াই হয় না। মােলরযব 

সংলক্ষ্প্ত লকরা‘আত পড়া সুন্নাত রসোযন  অযনযক িম্বা লকরা‘আত পযড় থাযক এবং ’ইশাযত মেযম লকরা‘আত পড়া সুন্নাত রসোযন মােলরযবর 

নযায় রছাট সূরা পড়া এ সবই সুন্নাযতর রেিাে। (মসুলিম শরীে, হা: নং ৭৩৩) 

১৬. রুকু অবস্থায় মাথা লপঠ এবং রকামর বরাবর কযর না রাো বরং হাাঁটু বাাঁকা কযর রাো। (মুসলিম শরীে, হা: নং-৪৯৮, বুোরী শরীে, হা: নং-

৮৬৩) 

১৭. রুকু অবস্থায় হাযতর আঙ্গিুসমূহ লমলিযয় রাো। কনুই বাাঁকা কযর রাো এবং তাড়াহুড়া করা। (আব ুদাউদ হা: নং-৭৩১,৭৩৪) 

১৮. রুকু রথযক উঠার পর রসাজা লস্থর হযয় না দাাঁলড়যয়ই তাড়া হুড়া কযর লসজদায় চযি োওয়া। (বুোরী শরীে হা: নং-৮০০,৮০১,৮০২) 

১৯. লসজদায় োওয়ার সময় লবনা উেযর বুক বা মাথা ঝুাঁলকযয় লসজদায় োওয়া। (আবু দাউদ হা: নং-৮৩৮, রদ্দিু:১/৪৬৪) 

২০. লসজদায় দু’হাযতর আঙ্গিুসমূহ ছলড়যয় রাো এবং কান বরাবর না রাো। (মসুনাযদ আহমাদ, হা: নং-১৮৮৮২, সহীহ ইবযন েুোইমা, হাদীস নং-

৬৪৩) 

২১. লসজদার সময় উভয় পাযয়র মাযঝ দাাঁড়াযনার নযায় চার আঙ্গিু োাঁক না রাো বা রোড়ািী লমলিযয় রাো। পাযয়র আঙু্গিী লকবিামুেী কযর 

না রাো এবং পা েমীন রথযক উাঁচু কযর রাো।  

২২. দুই লসজদার মাযঝ রসাজা হযয় না বসা। (আবূ দাউদ, হা: নং ৮৫৬,৮৫৭,৮৫৮) 

২৩. লসজদা রথযক উঠার সময় লবনা উেযর েমীযন রটক িাোযনা। লসনা ও মাথা ঝুাঁলকযয় রাো। 

২৪. উভয় সািাম লেরাযনার সময় কাযরা লনয়যাত না করা। (মসুলিম শলরে, হা: নং-৪৩১, মসুান্নাযে আবু্দর রাজ্জাক, হা: নং-৩১৪০,৩১৪৯,৩১৫২) 

২৫. মুনাজাযতর সময় হাযতর তািু আসমাযনর লদযক না রাো। (তাবারানী কাবীর, হাদীস নং ৩১৪২) 

২৬. মুনাজাযতর সময় হাত এযকবাযর লমলিযয় রাো অথবা অযনক োাঁক কযর রাো লকংবা হাত দ্বারা দলড় পাকাযনার মত করযত থাকা। বা হাত 

নমস্কাযরর মত কযর রাো। (লহসযন হাসীন, ত্বাহাবী ২০৫, সরূা আ’রাে, আয়াত নং ৫৫) 

২৭. আল্লাহুম্মা আমীন বযি দূ’আ শুরু করা। (লতরলমেী শরীে হাদীস নং ৩৪৭৬) 

২৮. কালিমাযয় তালয়যবা বা বাহযে িা-ইিাহা ইল্লাল্লাহু বযি মুনাজাত রশষ করা। (তাবরানী কাবীর,হাদীস নং ৫১২৪, মসুান্নাযে আবু্দর রাজ্জাক, হাদীস 

নং ৩১১৭, আবূ দাউদ হাদীস নং ৯৩৮) 

লব: দ্র: নামাযের প্রচলিত ভুিসমুহ লবস্তালরত জানার জনয নবীজীর সাল্লাল্লাহু ‘আিাইলহ ওয়া সাল্লাম সুন্নাত নামক পুলস্তকা ৫০-৬৯ পৃষ্ঠা পেযন্ত । 

 




