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تعالى باسمه  

 

দু’বট কথা 

হামদ  ও স াল াতে র পর, ক ুরআত ন ক ার ীম ও স ুন্নাতে  ন ি ি ীর  স িেপ্রথ ম এ িং 

স িোব ধক  গুরুত্ব পূণ ে ব িষ য়  হল  ঈমান  ব শক্ষা  ক রা  । ই স ল ামী শরী য় তে  এ র মিতয়  

গুরুত্ব পূণ ে আর মকা ন  ব িষ য়  নাই । এ মনব ক  শু ধুমাত্র  ব িশু ি ঈ মানই  পর ক াতল  

নাজা তে র উস ীল া হতি । মকা ন  ঈমা নদ ার  আমতল র  ক্র ব টর  ক ার তণ  অস্থায় ীোতি  

জাহান্নাতম ম র্তে  পা তর, ব ক ন্তু মস ব িরস্থা য় ী জাহান্নামী হতি না । অপরব দ তক  খ াাঁবট ও 

ব িশু ি ঈমা ন র্বদ  না  থ াতক  ে াহ তল  স ক ল  প্রক ার  ই িাদ ে  ও  িত ন্দগী  মিকা র গণ য 

হতি ।  মকন না ঈমান  িযে ীে  ম ক ান ই িাদ ে  িতন্দগী আল্লা হর দ রিা তর গ্রহণ তর্াগয  

নয়  । ে তি  ঈ মাতনর  স াতথ  আম ল  থ াক তল  আশা  ক রা  র্ায়  ম র্, ম স  িযব ি জা হান্নাম  

মথত ক  মিাঁ তি সর াস ব র জান্নাতে  প্র তিত শর স ুতর্াগ লা ে করত ি ।  

এ  ঈমা ন স ম্পতক ে মুবমন মুসল মানতক  আল্লাহ  ে া ’ আল া ক তয় ক ব ট দ াব য়ত্ব  অপেণ  

ক তরত েন –  

ক . ঈমান আনার পর  ঈ মানত ক  মজিুে ও শব িশাল ী ক রা, এ িং ে ার  জনয  

দ াওয়া তে র লা ই তন মমহ নে  অ িয াহে রা খ া । 

খ . ঈমানতক  ক ুফর ও ব শরক  মথত ক  পা ক  পব িত্র  রা খ া, অথ োৎ  এ মন মকা ন ক থ া িা 

ক াজ না কর া র্ার িার া ঈমান  ন ে  হতয়  র্ায়, ব িিাহ বিত েদ হতয়  র্ায়  ।   

গ. ম েুয প র্েন্ত  স হীহ  ঈমা ন-আক ীদ ার  উপ র ক াব য় ম থ াক া । ঈ মাতনর িযাপ াতর  মর্  

িযব ি এ স ি ব িষ য় গুবল  স্মরণ  রা খ তি ই নশাআ ল্লাহ, আল্লাহ ে াতক  ঈমানী ম েুয  

নস ীি ক রতি ন । 

িাল া মু স ীিে  ও ব িপদ  আপত দ  মানুষ  ঈমা ন স ম্পক েীয়  পর্োপ্ত ই ল ম ও ই য় াক্ব ীন না  

থ াক ায়  অতনক  স ময় ধধ র্েহী ন হতয়  এ মন ক থ া িতল  মফতল ি া এ মন ক াজ ক তর  

িতস, র্াতে  ে ার  ঈমান ব িনে  হত য়  ব িিাহ ব িতেদ  হতয়  র্ায়  এ িং ব পত ের  ব র্তন্দগীর  

স ক ল  ই িাদ ে  িতন্দগী িরিা দ  হ তয়  র্ায়  ।  এ  স মসযা  মথত ক  িাাঁিা র ল তক্ষয  িক্ষয মাণ  

পুব স্তকা য়  ব িপদ  আপদ  ও  িাল া মুসী িতে র িযাপ াতর  ক ুর আন ও হাদ ীতস  মর্  স ক ল  

স ান্তনািা ণ ী ও  পুরষ্কা তরর  মঘাষ ণ া ক রা  হতয় তে ে ার  মথত ক  স ামা ন য ব ক েু িণ েনা ে ুতল  

ধরা  হতয় তে । র্াতে  ক তর ব িপত দ  স ান্ত্বনা ল াে ও ধধ র্ে ধার ণ  স হজ হয়  এ ি ং দুঃ খ  

ক তে র মেে তর  আল্লাহ  ে া ’ আল া  মর্  অস ংখ য স াওয়া ি  ও  ফ র্ী ল ে  মরতখ তেন, ে া 

অনু ধািন  ক তর মসট াতক  ম র্ন  আমরা  আল্লাহর  ব িতশষ  এ ক  ধ রতনর ব নয় ামে  মতন  

ক রতে  পাব র । 

আল্লাহ  ে া ’আল া স ম গ্র ব িতের  ম াব ল ক; আমাতদ র জা ন-মাল, ব িষ য়-স ম্পদ, ব পে া-

মাে া, স্ত্রী-স ন্তান স ি ব ক েুই  আল্লাহ ে া ’আল ার  মাব ল ক ানা । আমরা মর্ মাব ল ক ানা  
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দ ািী  ক ব র  ে া ব িক  নয়  । ক ার ণ, আমাতদ র অস্থায় ী মাব ল ক ানাটুক ুও জান্নাতে র  

ব িব নমতয়  আমরা আল্লা হর ব নক ট ব িবক্র  ক তর ব দতয় ব ে । আল্লা হ ে া ‘আল া ে াাঁর  

মাব ল ক ানার মতধয আমাতদ র ম ঙ্গতল র জনয  মর্ মকা ন ব স িান্ত  মনয় ার  অব ধক ার  

রা তখ ন; ে াাঁর ব স িাত ন্তর িযাপ াতর  আপব ত্ত ক রা র িা প্রশ্ন  মো ল ার  মকউ  মকা ন প্রক ার  

অব ধক ার  রা তখ  না  ।  আল্লাহ  ে া ’আল ার  ব স িাত ন্তর  িযাপ াতর  মন কু্ষ ন্ন হওয়া  িা 

অব েতর্া গ ক রা  ক ুফবর  ক াজ, এ তে  ঈমান নে  হতয়  মর্তে  পা তর  । িান্দার দ াব য় ত্ব 

এ ে টুক ু মর্, আল্লা হ ে া ’আল ার  ব স িান্ত ে ার  মতনর অ নুকূতল  হতল  মস আল্লাহর  

হামদ  ও  মশাক র আদ ায়  ক রতি  । আর র্বদ  আল্লা হ র মকা ন ব স িান্ত ে ার  মতনর  

ব িরুত ি হয়  ে াহতল মস আল্লাহর  হামদ  ও স ির ক রতি  । স ার ক থ া, মাব ল ক ানা র্ার 

ব স িান্ত ো র; এ খ াতন নাক  গল াত নার  কার  বক  অব ধক ার  আতে? 

িক্ষযমাণ  পুব স্তকা খ ানা মতনাতর্া গ স হক াতর  পা ি ক রতল  ই নশাআ ল্লাহ মকা ন প্রক ার  

ব িপদ-আপদ, ক ে-দুঃ তখ  আল্ল াহর ব স িাত ন্তর ব ি রুত ি মকা ন  প্রক ার  অব েত র্াগ 

আমাতদ র ব দ তল র মত ধয স  ব ে  হতি না  এ িং  আমরা আমাতদ র অমলূ য স ম্পদ  

ঈমানতক  মহ ফার্ে ক রতে  পার ি  ইনশা আল্লাহ । 

পব রতশ তষ  আল্লা হ ে া ‘আল ার  দ র িাত র দু ‘আ ক রব ে, ব েব ন মর্ন আমাতদ র স ক ল তক  

স িোিস্থ ায়  আল্লা হ ে া ‘আল ার  ব স িাত ন্তর উপ র খ ুশী  মথত ক  ঈ মানত ক  মহফা র্ে ক রা র  

ে াউ ফীক  দ ান ক তরন এ িং পুব স্তকা ব টত ক  ক িুবল য় াতে র মর্োদ া দ ান ক তরন । এ িং  

এ  পুব স্তকা  প্রস্তুে  ও প্রক াতশ র ি যাপ াতর  র্ারা  র্ারা  আমাতক  স হত র্াব গে া ক তরত েন  

ে াতদ র স ক ল তক, ব িতশষ  ক তর আমার ব প্রয়  শাগব রদ  মাও ল ানা মুফে ী আিূ  

স াই মতক  জার্াত য়  খ াই র দ ান ক তরন এ িং ে াতদ র ই ল ম ও আমতল  িরক ে  দ া ন  

ক তরন- আমী ন । 

ব িনীে 

মনস ূরুল  হক 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

  قال تعالى: وَلَنَبْلُوَنَِّكُم بِشَيْءٍ مِِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِِّن

 ﴾٥١١﴿ ينَ الصِّاَبِرِ وَبَشِِّرِ ۗ  اتِ الَْْمْوَالِ وَالَْْنفُسِ وَالثَِّمَرَ

 ﴾٥١١اجِعُونَ هُم مُِّصِيبَةٌ قاَلُوا إِنِّاَ لِلَِّـهِ وإَِنِّاَ إِلَيْهِ رَالَِّذِينَ إِذَا أَصاَبَتْ

ٰـئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِِّن رَِّ  ٰـئِكَ ۗ  حْمَةٌ بِِّهِمْ وَرَأُولَ  ﴾ الْمُهْتَدُونَ  هُمُ وَأُولَ

অথ েঃ আব ম মো মাতদ র ব ক েু েয়, কু্ষধা এ ি ং ধ ন-স ম্পদ, জীিন  ও ফল-ফসত ল র 

ক্ষয়-ক্ষব ে  িার া  অিশযই  পর ীক্ষা ক রি । আর স ুসংিাদ  শুব নতয়  ব দ ন এ মন 

ধধ র্েশীল তদ রতক, র্খন ে াতদ র উপ র মুসী িে  আতস  ে খ ন ে ার া  িতল, আমরা মো  

আল্লাহরই  আয় তত্ত, আর  আম রা  স ক তল  আল্লাহরই  স মীতপ  প্রে যািে েনক ার ী ।  

ে াতদ র প্রব ে  িব ষ েে হতি ে াতদ র প্রব ে পা ল তক র পক্ষ হতে  ব িতশষ  ক রুণ াস মূহ, এ িং 

স াধারণ  ক রুণ া ও । আর এ রা ই  এ মন মলা ক  র্ারা  মহদ ায় াে প্রা প্ত হতয় তে । ( সরূা  

িা কা রা  ১৫৫-১৫৭ ) 

মুবমন িান্দার প্রবে বিপদ-আপদঃ 

মুবমন িান্দার প্রব ে  ব িপদ-আ পদ  আল্লাহ ে া ‘আল ার  োতল া িাস ার  িব হ:প্রক াশ 

আল্লাহ  ে া ‘ আল া মুবম ন িান্দাতক  অেযন্ত োতল ািা তস ন।  ব ে ব ন ক খ নও ে াাঁর িা ন্দাতক  

িরিা দ  ক তর ব দ তে  িা ন না । এ মনব ক  িান্দার স ম্পতদ র স াম ানয ক্ষব ে ও ব ে ব ন  

িরদ াশে  ক তরন না।  ে াই  ে া  রক্ষা ক রা র  জন য ক ুর আত ন  ক ার ীতম স ূরা িাক ার ার  

মশতষ র ব দ তক  এক  প ষ্ঠা িযাপ ী এক ব ট আয় াে  নাব র্ল কত রতে ন  । 

হাদ ীতস  পা তক র িণ েনা অনু র্ায় ী আল্লা হ ে া ’আল া ে াাঁর অফরু ন্ত  োতল ািা স ার  মাত্র  

এ ক  োগ ে ামাম মাখ ল ু তক র মত ধয িণ্ট ন ক তরত েন । আর অিব শে  ব নরা নব্বই  োগ  

ে াাঁর ব নতজর  ব নক ট মরতখ  বদ তয় তেন, র্া ব দ তয়  ব ে ব ন মুবমন িান্দাতক  মুহাব্ব ে  ক তর 

থ াতক ন ।  

মো  ল ক্ষয  ক রতল  মদখ া র্াতি, আল্লাহ  ে া ‘আল া  িান্দার  প্রব ে  ব িব েন্ন  স মতয়  মর্  স ি 

িাল া-মুসী িে  ও ব িপদ াপ দ  মদ ন ে া-ও মূলে ঃ  ে াাঁর োতল ািা স ার  িব হঃপ্র ক াশ ।  

িস্তুে ঃ ব িপদ াপ দ  ব দ তয়  ব ে ব ন িান্দাতক  জান্নাতে র উপ ত র্াগী ক তর  মন ন, ে ার  মর্োদ া  

ি ব ি ক তরন, গুনাহ  মাফ  ক তরন  এ িং  স ে ক ে স ংতক ে  ব দ তয়  স ুপতথ  ব ফতর আস ার  

স ুতর্াগ কতর  মদ ন  ।  বনতে ব িষ য় ব ট ব ক েুট া িযাখ যাস হ েুতল  ধরা  হ তে । 

ক ুরআন-হাদ ীতস র িণ েনার  আত ল াতক  মুবমন িান্দা র প্রব ে  ব িপদ াপ দ  অিেী ণ ে 

হওয়ার  প্র ধানেঃ  বে নব ট ক ার ণ  জানা র্ায়  । 

প্রথম কারণ ঃ পরীক্ষা গ্রহতণর মাধযতম িান্দাতক র্ািাই করা এিং োতক জান্নাতের 

উপতর্াগী কতর মোলা 
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আল্লাহ  ে া ‘ আল া স িব ক েু জানা  স তেও মাখ ল ুকত ক  স াক্ষী রা খ ার  জনয িা ন্দাতক  

পর ীক্ষা-ব নরী ক্ষা ক রা র ল ত ক্ষয ে া র উপ র ব িপদ াপ দ  ও  মপতর শা নী িাব পত য়  মদ ন ।  

ব নতজ মদত খ ন এ িং মাখ ল ুকত ক  মদখ ান মর্, িান্দা ব িপত দ  পত ড় ে ার  প্রব ে পা ল তক র 

স তঙ্গ ক ী আিরণ  ক তর? মস ব ক  আল্লাহর  ফায় স াল ায়  এ ক াত্ম  হতয়  ধধর্ে ধার ণ  ক তর  

এ িং আনু গে য িাব ড়তয়  মদয়, না ব ক  হে াশ হতয়  ব িতর াহ ক তর িতস  এ িং 

নাফরমা নীতে  ব ল প্ত হয়  । িা স্তিে া হল, অব ধক াংশ িা ন্দা-ই  এ ই  পর ীক্ষায়  

অতর্াগযে ার  পব রিয়  মদ য়  । ম র্ম ন আল্লাহ  ো ‘ আল া ইর শাদ  কতর ন,    

وَاِنْ تصُِبْهُمْ سَيئَةٌ بِمَا قَدَِّ مَتْ اَ يْدِ يهِمْ اِذَاهُمْ يَقْنَطُوْ  –وَاِذَ اَذَ قْنَا ا النَِّا سَ رَ حْمَةً فَرِحُوْا بِها 
 ٦١سو ر ة ا لر وم  –نَ 

অথ েঃ আর র্খন মা নুষ তক  আব ম ব ক েু অনুগ্র হ উপ ত োগ ক রা ই  ে খ ন ে ার া আনব ন্দ ে  

হয়; আর র্বদ  ে াতদ র উপ র ে া তদ র ব নতজত দ র পূিেক  েক তমের ক ার তণ  মকা ন ব িপদ  

মনতম আতস, ে খ ন ো রা  হে াশ হয় । ( সরূা  রুম-৩৬ ) 

অনযত্র ইর শাদ  হতয় তে – 

يْ اَهاَ نَنِ سو ر ة  الفجر وَاَمَِّا اِذَا مَا ابْتَلْهُ فَقَدَ رَ عَملَيْهِ رِزْ قَهُ فَ 
ِ
 ٥١ -يَقُوْ لُ رَ بِّ

অথ েঃ আর র্খন আল্লাহ ে ার  িা ন্দার ব রব র্ক স ংক ুব িে ক তর ে াতক  পর ীক্ষা ক তরন  

ে খ ন মস িতল, আমার প্রব ে পা ল ক  আমাতক  অপমা ন ক তরত ে ন । (আ ল্লাহর  পা না হ)  

সরূা  ফা জর-১৬ ০ 

অনুরূপ োতি  আল্লাহ  ে া ‘ আল া ঝ াব ল তয়  মদত খ ন মর্, িান্দা জান্নাত ে র অ ন ন্ত-অফরুন্ত  

মনয় ামে রা ব জর উপ র্ুি  ব ক  না  । ক ার ণ  জান্নাে  মকা ন স স্তা স ওদা নয়; ব িনা  

মর্াগযো য়  ক াউ তক  ে া প্রদ ান ক রা  হয়  না । জান্নাে  মো  আল্লা হ  ে া ‘আল া মুবমত নর 

জান ও মাতল র ব িব নমতয়  খর ীদ  ক তর ব নতয় তেন।  মে া আল্লা হ ো ’আল ার  ো র  খর ীদ া 

(ি স্তুর)  উপ র ব িপদ াপ দ  ব দ তয়  পর ীক্ষা ক তর মদত খ ন  মর্, িান্দা এ স ি পব রব স্থব েতে  

ব ক  আিরণ  কতর  এক জ ন ক ে জ্ঞ  িান্দার প ব রিয়  মদ য়, না ক ে ঘ্ন আিরণ  কতর । 

এ  প্রস তঙ্গ আল্লাহ  ো ‘ আল ার  িাণ ী-১ 

﴾ وَلَقَدْ فَتَنَِّا الَِّذِينَ مِن ٢كُوا أَن يَقُولُوا آمَنِّاَ وَهُمْ لََ يُفْتَنُونَ ﴿﴾ أَحَسِبَ النِّاَسُ أَن يُتْر٥َالم ﴿
 فَلَيَعْلَمَنَِّ اللَِّـهُ الَِّذِينَ صَدَقُوا وَلَيَعْلَمَنَِّ الْكاَذِبِيَ  ۗ  مْ قَبْلِهِ

অথ েঃ আব ল ফ-ল াম-মীম (এ র অথ ে আল্লাহ জাত নন) । ে ার া ব ক  এ  ধার ণ া ক তরত ে 

মর্, এ ক থ া িতল ই  অিযাহবে  প াতর  মর্ , ‘ আমরা  ঈ মান  এ তনবে ‘- আর ে াতদ রতক  

পর ীক্ষা ক রা  হতি  না? আর আ ব ম ে াতদ রতক ও পর ীক্ষা ক তরব ে ল াম র্ারা  ে াতদ র 

পূতিে অেী ে  হতয়  ম গতে স ুের া ং আল্লাহ  মসই  মলা ক তদ রতক  ম জতন ব নতি ন- র্ারা  

স ে যিাদ ী ব েল  এিং ব মথ যািা দ ীতদ রতক ও মজতন  বনতিন  । ( সরূা  আ নকা িূে-১-৩ )   
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আল্লাহ  ো  ‘আল ার  িাণ ী-২   

مَِّسِّتَْهُمُ الْبَأْساَءُ  ۗ  وْا مِن قَبْلِكُم أَمْ حَسِبْتُمْ أَن تَدْخُلُوا الْجَنَِّةَ وَلَمَِّا يَأْتِكُم مِّثََلُ الَِّذِينَ خَلَ
اللَِّـهِ  أَلََ إِنَِّ نَصْرَ ۗ  اللَِّـهِ  سُولُ وَالَِّذِينَ آمَنُوا مَعَهُ مَتَىٰ نَصْرُاءُ وَزُلْزِلُوا حَتَِّىٰ يَقُولَ الرَِّ وَالضَِّرَِّ 

 ﴾٢٥٢يبٌ ﴿قَرِ
অথ েঃ মো মরা ব ক  মতন ক র ম র্, (ব িনা শ্রতম)  জান্নাতে  প্রত িশ ক র তি, অথ ি এ খ নও  

পূিেিে েীতদ র নযায়  মো মাতদ র সামতন মকা ন ক ব িন ব িপত দ র ঘট না ঘতট ব ন । র্ারা  

মো মাতদ র পূতিে অেী ে  হতয় তে ে াতদ র উপ র এ মন এ ম ন অ ো ি ও ব িপদ-আপদ  

এ তস ব েল  এ িং ে ার া এ মন প্রক ব ম্পে  হতয় ব েল  মর্, স্বয় ং রা স ূল ও ে ার  মুবমন  

স াথ ীর া িতল  উত িব েতল ন, ‘ আল্লাহর  স াহার্য  ক খ ন আস ত ি ?‘ স্মরণ  মরতখ া!  

আল্লাহর  সা হার্য  আস ন্ন । ( সরূা  িা কা রা-২১৪) 

আল্লাহ  ো ‘ আল ার  িাণ ী-৩          

 وَبَشِِّرِ ۗ  اتِ وَلَنَبْلُوَنَِّكُم بِشَيْءٍ مِِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِِّنَ الَْْمْوَالِ وَالَْْنفُسِ وَالثَِّمَرَ
 ﴾٥١١ينَ ﴿الصِّاَبِرِ

অথ েঃ আব ম মো মাতদ রতক  ব ক েু  ে য়, কু্ষ ধা এ ি ং ধ ন-স ম্পদ, জীিন ও  ফল-ফসত ল র 

ক্ষয়-ক্ষব ে  িার া অি শযই  পর ী ক্ষা ক রি ।  আপব ন  স ুসংিাদ  ব দ ন  ধধ র্েশীল তদ রতক  ।  

( সরূা  িা কা রা-১৫৫)  

আল্লাহ  ো ‘ আল ার  িাণ ী-৪ 

 ﴾٦٥مْ ﴿كُينَ وَنَبْلُوَ أَخْبَارَوَلَنَبْلُوَنَِّكُمْ حَتَِّىٰ نَعْلَمَ الْمُجاَهِدِينَ مِنكُمْ وَالصِّاَبِرِ
অথ েঃ আব ম  অিশযই  মো মাতদ র স ক ল তক  পর ীক্ষা ক রি ে াতদ রতক  মজতন ম নয় ার  

জনয, র্ারা  মো মাতদ র মতধয ি ীতনর জনয ে যা গী ও দ  ঢ় পদ  । আর মো মাতদ র 

অিস্থাও আব ম  র্ািাই  কতর  ম নি । ( সরূা  মুহা ম্মদ-৩১) 

আল্লাহ  ো ‘ আল ার  িাণ ী-৫ 

 ﴾٦١جَعُونَ ﴿وَإِلَيْنَا تُرْ ۗ  فِتْنَةً  وَالْخَيْرِ وَنَبْلُوكُم باِلشَِّرِِّ
অথ েঃ আব ম মো মাতদ রতক  ব িপদ  ও ব নয় ামে  িার া ব িতশষ োতি  পর ীক্ষা ক তর থ াব ক 

এ িং আমারই  বনকট  মো মরা প্র ে যানীে  হতি । ( সরূা  আ বম্ব য়া-৩৫)  

এ  প্রস তঙ্গ নিীজী র  িাণ ী  

الله إذا  عن أنس قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:إن عظم الجزاء مع عظم البلاء وإن
 أحب قوما ابتلاهم فمن رضى فله الرضا ومن سخط فله السخط رواه الترمذى الحديث

(২৩৯৬)  
অথ েঃ হর্রে  আনাস  র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ও য় াস াল্লাম ই রশা দ  

ক তরত েন, িড়  প্রব ে ফল ি ড়  ব িপত দ র ব িব নমতয় ই  । আল্লা হ ে া ‘ আল া  র্খন  মকা ন 

স ম্প্রদ ায় তক  োতল ািা তস ন ে াতদ র তক  ব িপদ াপ দ  ব দ তয়  পর ীক্ষা ক তরন । স ুের াং  মর্  
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এ তে  স ন্তুে থ াতক  ে ার  জনয  আল্লাহ  ে া ‘আল ার  স তন্তাষ ই  রতয় ত ে এ িং  ব িপত দ  মর্  

অসন্তুে  ো র জনয  অস তন্তাষ ই  রত য় তে । (ব ে রব মর্ী) 

উপ র্ুেি আয় াে  ও  হাদ ীস স মূহ  িার া  জানা  ম গল  মর্, আল্লাহ  ে া ‘আল া  পর ীক্ষা-

ব নরী ক্ষা ও  র্ািাই-িাে াই তয় র উতে তশয িান্দার  উপর  বিপ দ াপ দ  ি াব পত য়  মদ ন । 

বিেীয় কারণঃ সেক ে সংতকে বদতয় মগামরাহী মথতক মহদায়াতের পতথ বফতর আসার 

সতুর্াগ প্রদান 

িান্দা র্খন  অপরা ত ধর মাত্রা  ো ব ড়তয়  র্ায়  এ িং ল াই নিুযে হতয়  পত ড় ে খ ন  আল্লাহ  

ে া ‘আল া  ব িপদ াপ তদ র মাধযতম  ে তর জনয  ব ক েুট া শাব স্তর িযিস্থা  ক তরন- মর্ ন ে ার  

হুশ  হয়  এিং  সুপত থ  বফতর  আতস  । 

আল্লাহ  ো ‘ আল া িতল ন-১  

نَ الْعَذَابِ الَْْدْنَىٰ دُونَ الْعَذَابِ الَْْكْبَرِ لَعَلَِّهُمْ يَرْجِعُونَ وَلَنُ) ٢٥(
ِ
 ذِيقَنَِّهُم مِّ

অথ েঃ আর আব ম  ে াতদ রতক  বনক টি ে েী (ই হক াল ীন) শাব স্তও আস্বাদ ন ক রা ি  

আব খ রা তে র মসই  মহাশা ব স্তর পূতিে  মর্ন  ে ার া (ব িপদ াক্র ান্ত হতয়  স ুপতথ ) ব ফতর 

আতস  । ( সরূা  আ বলফ-লা ম-মীম-বস জদা-২১)   

আল্লাহ  ো ‘ আল া িতল ন-২ 

بِماَ كَسَبَتْ أَيْدِى النِّاَسِ لِيُذِيقَهُم بَعْضَ الَِّذِى عَمِلُوا لَعَلَِّهُمْ  وَالْبَحْرِ الْفَسَادُ فِي الْبَرِِّ ظَهَرَ
 ﴾٢٥جِعُونَ ﴿يَرْ

অথ েঃ (স্থ ল ো তগ) ও জল োতগ  মানুতষ র ব নজ ক  েক মেসমূত হর দ রুন না না প্রক ার  

িাল া-মুসী িে  েব ড়তয়  পড়তে, ম র্ন আল্লাহ ে াতদ র মন্দ ক াতজ র  ব ক েু অংতশর  স্বাদ  

উপ তোগ  করা ন, র্াতে  ো রা  (ে া হতে ) ব ফতর আতস  ।  ( সরূা  রুম-৪১) 

আল্লাহ  ো ‘ আল া িতল ন-৩ 

 ﴾٥١١جِعُونَ ﴿هُمْ يَرْوَبَلَوْناَهُم باِلْحَسَناَتِ وَالسَِّيِِّئاَتِ لَعَلَِّ 
অথ েঃ আর  আব ম ে াতদ রতক  পর ীক্ষা ক তর থ াব ক, স-ুঅিস্থা ও দুর িস্থা  িার া, মর্ন  

ে ার া ব ফতর আতস  । ( সরূা  আ রা ফ-১৬ ৮) 

আল্লাহ  ো  ‘আল া িতল ন -৪   

 ﴾٢٢عُونَ ﴿مْ يَتَضَرَِّ اءِ لَعَلَِّهُسَلْناَ إِلَىٰ أُمَمٍ مِِّن قَبْلِكَ فَأَخَذْناَهُم باِلْبَأْساَءِ وَالضَِّرَِّ وَلَقَدْ أَرْ
অথ েঃ আর  আব ম আপনার  পূ তিে অ নযানয  উ ম্মতে র  ব নক টও  পয় গাম্বর  মপ্ররণ  

ক তরব েল াম, অনন্তর  আব ম  ে াতদ রতক  অ োি-অনটন  ও  মরাগ-িযা ব ধ িার া  পা ক ড়া ও 

ক তরব েল াম, মর্ন ো রা  বিনীে  হ তয়  পতড় । ( সরুা  আ নআ ম-৪২) 



 www.darsemansoor.com  

জানা ম গল, আল্লা হ ে া ‘আল া  ম ানুতষর  উপ র ব িপদ াপ দ  অিেী ণ ে  ক তর ে াতদ রতক  

স ুপতথ  ব ফব রতয়  আনতে  িা ন ।  আর িল ািা হুল য মর্, এ তে  আল্লা হ ে া ‘ আল ার  মকা ন  

ফায় দ া মনই; িরং স ুপতথ  প্রে যাি ে েতনর র্া লা ে ো র পুতর াট াই  স্ব য় ং মস ই  িান্দার  ।  

ে  েীয় কারণঃ িান্দার গুনাহ মাফ ও মর্োদ া ি ব ি করা  

আল্লাহ  ে া ‘ আল া ক খ ন ও িান্দা র মর্োদ া ি ব ি ক রা র জ নয  ে া তক  ব িপদ াপ দ  ও 

িাল া-মুসী িতে  মগ্রফে ার  ক তর থ াতক ন । অথ োৎ, আল্লাহ ে া ‘আ ল া িান্দাতক  এ ক বট 

ব িতশর্ মর্োদ া প্রদ া ন ক রতে  িা ন; ব ক ন্তু িান্দার  পত ক্ষ  আমতল র  িার া মসই  ম র্োদা  

ল াে ক রা  স ম্ভ ি নয় । অথ িা ব ে ব ন িান্দার  গু নাহ ক্ষমা  ক তর ব দ তে  িান ব ক ন্তু িা ন্দা  

ে াওিা-ই ব স্তগফাতর  মতনাতর্া গী  নয়; ে খ ন আল্লাহ  ে া ‘আল া িান্দার  উপ র 

ব িপদ াপ দ  িাব পত য়  মদন । ফতল  িান্দা মসই  ব িপত দ  ধধর্ে ধার ণ  ক তর এ িং ে ার  

অন্তরও আল্লা হর প্রব ে  স ন্তুে থ াতক, এ র িার া আল্লা হর ে া ‘ আল া ে াতক  ব নধোব রে 

মসই  মর্োদা  দা ন কতর ন এিং  ো র গুনা হ মা ফ কতর মদ ন । 

এ  প্রস তঙ্গ হাদ ীতস র িাণ ী-১ 

عن اَ بي هر ير ة رضي ا لله عليه  قا ل قا ل رسو ل ا الله صلي الله اِنَِّ الرَِّ جُلَ لَيَكُوْ نُ لَه 
  عِنْدَ اللهِ ا لْمَنْزِ لَةُ فَمَا يَبْلُغُهَا بِعَمَلِه فَمَا يَزَ ا لُ ا للهُ يَبْتَليْهِ بِمَا يَكْرَ هُ حَتِّي يَبْلُغُهَا

অথ েঃ হর্রে  আিূ হুর াই রা  রা .  িণ েনা ক তর ন, রা স ূলুল্লাহ  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম ই রশা দ  ক তরত েন, আল্লাহ ে া ‘আল ার  ব নক ট মকা ন িযব ির জনয এ ক ব ট 

উচ্চ ম র্োদা  ব নধোব রে  থ াতক  ।  ব ক ন্তু মস ব নতজর  আমতল র মাধয তম উি মর্োদ ায়  

মপৌ েতে  পা তর না । ে খ ন আল্লাহ ে া ‘আল া ে াতক  এ মন এ মন ব জব নতস র িার া 

আক্র ান্ত ক রতে  থ াতক ন র্া ে ার  জনয িাব হযক োতি  ক ে ক র হতয়  দ াাঁড়ায়  । (ত র্ মন  

মরাগ-মশাক, দুব িন্তা ই ে যাব দ ) অিতশতষ  মস এ স ি  মপতর শা নীর  উব স ল ায়  উি 

মর্োদ ায়  মপৌ াঁতে র্ায়  । ( মসুনা তদ আ িূ ইয়ালা, মাজমাউর্  র্া ও য়া তয়দ ৩/ ১৩) 

এ  প্রস তঙ্গ নিীজী র  িাণ ী-২   

و سلم قال لَ يصيب عبدا نكبة فما فوقها أو  عن أبي موسى أن رسول الله صلى الله عليه
دونها إلَ بذنب وما يغفو الله عنه أكثر قال وقرأ } وما أصابكم من مصيبة فبما كسبت 

 )٦٢١٢أيديكم ويعفو عن كثير { رواه الترمذى الحديث )
অথ েঃ হর্রে  আিূ মূসা  আশ আর ী র া . হতে  িব ণ েে, নিী ক ার ীম স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম  ই র শাদ  ক তরত েন, িান্দার প্রব ে  ম র্ দুঃ খ  মপৌ াঁতে থ াতক, িাই  ে া িড়  

মহাক  িা মোট  মহাক- ে া ব নিয় ই  অপরা তধর ক ার তণ, অিশয আল্লাহ  ে া ‘ আল া ে ার  

অব ধক াংশ  গু নাহ গুবল  ব নজ  দ য় ায়  ক্ষ মা ক তর  মদন  ।  অেঃ পর  নিীজী  স া ল্লাল্লাহু  

আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  এ র  সমথ েতন আয় াে  বে ল াওয়া ে  করত ল ন- 

  مصيبة فبما كسبت أيديكم ويعفو عن كثيروما أصابكم من 
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অথ েঃ মো মাতদ র প্রব ে  মর্ ব িপ দ  মপৌ াঁতে, ে া মো মাতদ র ক  েক তমের দ রুন, আর  

আল্লাহ  অত নক  গু নাহ  ক্ষমা ক তর মদন ।  ( বের বমর্ী )   

হাদ ীতস র িাণ ী-৩ 

عن عائشة قالت قال رسول الله صلى الله عليه و سلم إذا كثرت ذنوب العبد ولم يكن له ما 
 )٢١٢٥١لعمل ابتلاه الله عز و جل بالحزن ليكفرها عنه رواه احمد الحديث )يكفرها من ا

হর্রে  আতয় শা র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ও য় াস াল্লাম িতল তেন, 

র্খন িা ন্দার গুনা হ অব ধক  হতয়  র্ায়  এ ি ং  মসগুতল ার  প্রা য় ব িতত্ত র মে ে ার  মকা ন  

মনক  আমল না থ াতক  ে খ ন আ ল্লাহ  ে া ‘আল া ে াতক  ব িপদ  িা র া ব িন্তাগ্রস্ত  ক তরন 

র্াতে  ো র মগা নাতহর প্রায় ব িত্ত ক তর ব দ তে  পাত রন । (আহমদ) 

হাদ ীতস র িাণ ী-৪   

عن محمود بن لبيد ان رسول الله صلى الله عليه و سلم قال ان الله عز و جل إذا أحب قوما 
 )٢٦١٥٢ابتلاهم فمن صبر فله الصبر ومن جزع فله الجزع. رواه أحمد الحديث )

অথ েঃ হর্রে  মা হমূদ ই িতন ল ািী দ  র া .  িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম ই রশা দ  ক তরত ে ন, আল্লা হ ে া ‘আল া র্খন ম ক ান স ম্প্রদ ায় তক 

োতল ািা তস ন, ে খ ন ে াতদ রতক (ব িপত দ  মফতল)  পর ীক্ষা ক তরন । ে ার পর  মর্  

ধধ র্েধার ণ  ক তর ে ার  জনয  ধ ধর্ে ধার ণ  (এ র অফরু ন্ত স াওয়া ি)  ব ল খ া হয়, আর ম র্  

অধধ র্ে হতয়  পত ড়  ে ার  জ নয  মি-স িরী  (এ র গু নাহ)  ব ল তখ  মদয় া হয়  ।  (ফত ল  মস  

মকিল  ক ান্নাকা ব ট ও হা-হুে াশ-ই  ক রতে  থ াতক ) । ( মসুনা তদ আ হ মা দ, মাজমাউর্ 

র্ া ও য়া তয়দ ৩/ ১১) 

উপ র্ুেি প্রমাণ স ম ি আতল াি ন া িার া স্পে  হল  ম র্, আল্লাহ  ে া ‘আল া মুবম ন  

িান্দাতক  ধ্বংস  ক রা র জনয ব িপ তদ  ব নপব ে ে  ক তরন না । িরং ে াতক  োতল ািা তস ন 

িতল ই  ব িপদ াপ তদ র মাধযতম ে াতক  জান্নাতে র উপ তর্াগী ক তর ে ুলত ে  িান; ে ার  

মর্োদ া ি ব ি ক রতে  ও গু নাহ মাফ ক রতে  িান, স তিোপ ব র সে ক ে স ংতক ে  ব দ তয়  

ে াতক  োতল া হ ওর্ার  সুতর্া গ বদ তে  িান । 

ব িপদ গ্রস্ত মকা ন ি যব ি ে া মস  র্ ে  িড় ব িপত দ ই  আক্র ান্ত মহাক  না মক ন, উপ র্ুেি  

দ  ব ে েব ঙ্গ ব নতয়  ব ি ন্তা ক রতল  ব ি পত দ  ে ার  ধ ধর্ে ধার ণ  অেযন্ত  স হজ হতয়  র্ায়  ।  

আল্লাহ  ে া ‘আল া আমাতদ রতক  প্রথ মে ব িপদ াপ দ  মথত ক  ব হফার্ে ক রুন, ব িে ীয় ে  

মকা ন ক ার তণ  ব িপদ াপ দ  এ তস  মগতল  ে াতে  ধ ধর্ে ধার ণ  ক রা র এ িং ে া মথত ক  

উপ ক  ে হওয় ার  ও  নস ীহে  হাব স ল  করা র মেৌ ব ফক দ ান ক রুন -আমী ন ।  

এ খ ন আমরা ব িপদ াপ তদ  করণ ীয়  বনতয়  আতল ািনা করি, ই নশা আল্লাহ  । 
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বিপদ াপতদ করণীয়-১ 

এ টা তক  স ে ক ে স ংতক ে  মতন ক রতি  পূতিে িল া হতয় তে, আল্লাহ  ে া ‘আল া পর ীক্ষা  

গ্রহণ, মর্োদ া ি ব ি, গুনা হ মা ফ এ িং স ে ক ে স ংতক ে  ব হতস ত ি ব িপদ াপ দ  ব দ তয় 

থ াতক ন, ব ক ন্তু এ ক জন মুবম ন ব িপদ গ্রস্ত হতল  স িেপ্রথ ম মস এ টা তক  ব নতজর  মন্দ  

আমতল র প্রব ে ব ক্র য় া মতন ক রতি এ িং ধার ণ া ক রতি  মর্, স ে ক ে ক তর মদয় ার  জনযই  

ে াতক  ব িপত দ  মগ্রফে ার  ক রা  হতয় তে । এ র উপ ক াব রে া হল, এ তে  মস েীে-

ক ব ম্পে  হতয়  পূিেক  ে আমতল র  ব হস াি-ব নক াশ শুরু  ক রতি  এিং েুল-ভ্র াব ন্তগুতল া 

ব িব ি ে  করত ি অেঃপ র ে াওিা-ই ব স্তগফার ক তর  আমল স ংতশা ধত নর ব ফব ক র কর তি  

। পক্ষা ন্ততর র্বদ  মস এ টা তক  সে ক ে স ংতক ে  মতন না ক তর প্রথ তমই  মর্োদ া ি ব ির  

ক ার ণ  মতন  ক তর িতস, ে াহতল ম স  ব নতজর  প্রব ে  স ু ধার ণ া িশে ঃ  আমল  স ংতশা ধতন  

মতনাতর্াগী হতি না । ফতল  অিত শতষ  ক্ষব ে গ্রস্ততদ র  অন্তেুে ি হত য়  র্াতি । মকননা, 

হয় তে া ব িপদ  এ তস ব েল  ে া তক  স ে ক ে ক রতে  ব ক ন্তু মস রতয়  ম গল  আতগর  মেই  

ব নতিে  ও  উদ াস ীন  ।  ে তি আম ল  স ংতশা ধ ন  ক তর মনয় ার  পর  ব িপদ াপ দ তক  গুনা হ 

মাফ ও ম র্োদা  ি ব ির ক ার ণ  ম তন ক রা তে  মকা ন স মসযা  ম নই, িরং মসট া আর ও  

োতল া । মক ননা, এ তে  মতনািল  িাঙ্গা থ াতক, হে াশা  দ ূরীেূে হ য়  এ িং ই হব ে স াি 

ে থ া স ওয়াত ির ব নয় ে  থা ক াতে  অব ে ব রি সা ওয়ািও পাওয়া  র্ায় ।  

করণীয়-২ 

সির ও ধধর্ে অিল ম্বন করা 

ব িপদ াক্র ান্ত হতয়  স ির অিলম্ব ন  ক রা  এ িং  আল্লাহ  ে া আল ার  ফ ায় স াল ায়  (স ন্তুে) 

থ াক া অেযন্ত জরুর ী । ে তি  মস টা  হতে  হতি  ব িপত দ র প্রথ ম  প্রহ তর ।  ক ার ণ, মশষ  

পর্েন্ত  স ক তল ই  ধ ধর্ে  ধরতে  িা ধ য হয়, ব ক ন্তু ে খ ন  মস ই  ধধত র্ের আর  ক ীই িা মূলয  

থ াতক? ে তি স ির ও সন্তুব ে  আল্ল াহ ওয়াল াতদ র স ুহিতে র মা ধযতম ই  হাব স ল  হয়  ।  

হাদ ীতস র িাণ ী  

نْدَ قَبْرٍ عَنْ أَنَسِ بْنِ ماَلِكٍ رَضِيَ اللَِّهُ عَنْهُ قَالَ مَرَِّ النَِّبِيُِّ صَلَِّى اللَِّهُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ بِامْرأََةٍ تَبْكِي عِ
ي فإَِنَِّكَ لَمْ تُصَبْ بِمصُِيبَتِي وَلَمْ تَعْرِفْهُ فَقِيلَ لَهَا إِنَِّهُ فَقَالَ 

ِ
 اتِّقَِي اللَِّهَ وَاصْبِرِى قاَلَتْ إِلَيْكَ عَنِّ

 صَلَِّى اللَِّهُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ فَلَمْ تَجِدْ عِنْدَ
ِ
وَِّابِيَ هُ بَالنَِّبِيُِّ صَلَِّى اللِّهَُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ فَأَتَتْ بَابَ النَِّبِيِّ

 (১২৮৩) فَقاَلَتْ لَمْ أَعْرِفْكَ فَقاَلَ إِنَِّمَا الصِّبَْرُ عِنْدَ الصَِّدْمَةِ الُْْولَى. رواه البخارى الحديث
েরজমাঃ  হর্রে  আনাস র া . িতল ন, এ ক দ া নিী ক ার ীম স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ 

ওয়াস াল্লাম  পথ  িলত ে  িতল তে  এ মন  এ ক  মব হল ার  ব নক ট মপৌ াঁ েতল ন, মর্  এ ক ব ট 

ক িতর র ব নক ট ক াাঁ দ ব েল, নিীজ ী স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লা ম  িল তল ন, মদখ, 

আল্লাহতক  েয়  ক র  এ িং  ধ ধর্ে  ধ র ।  মস িল ল, আমার  ব নক ট হত ে  স তর র্াও, ে ুব ম 

আমার  ব িপত দ  প ড় ব ন  । মস ন িীজী  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  ওয়া স াল্লাম-মক ব িনতে  

পা তরব ন ।  ে ার পর  ে াতক  ি ল া হল, ই ব ন মো  নিীজী  স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ 
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ওয়াস া ল্লাম । এ ক থ া শুত ন মস নিীজী স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস া ল্লাম-এ র দ রজা য় 

আস ল  এ ি ং  মসখ াতন মকা ন  দ াতর ায় ান মদখ তে  মপল  না  ।  ে ার পর  মস িল ল, 

হুর্ূর স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম !  আব ম আপ নাতক  ে খ ন  ব িনতে  পা ব রব ন!  

হুর্ুর স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  িল তল ন, প্রক  ে ধ ধর্েতো  ব ি পত দ র প্রথ ম প্রহতর  

। (মন শান্ত হতয়  মগতল  ধধত র্ের  মকা ন অথ ে থ াতক  না)  । ( িুখা রী,মসুবলম ও  মসুনা তদ 

আ হ মদ-৫/ ২৪২) 

বিপতদ ধধর্েধারণ করা আবম্বয়া মকরাতমর আ. সনু্নাে 

আল্লাহ  ো আল ার  িাণ ী 

 ﴾٦١سُلِ ﴿أُولُو الْعَزْمِ مِنَ الرُِّ  كَمَا صَبَرَ فاَصْبِرْ

(১) অথ েঃ (ত হ নিী)  আপব ন  ধধ র্েধার ণ  ক রু ন, মর্ম ন অ নযানয  দ  ঢ় স ংক ল্প 

রা স ূলগণ ধধ র্েধার ণ  কতর ব েতল ন।  ( সরূা  আ হক্ব া ফ-৩৫) 

 58وإَِسْماَعِيلَ وإَِدْرِيسَ وَذَا الْكِفْلِ كُلٌِّ مِنَ الصِّاَبِرِينَ )الْنبياء:
(২ )  অথ েঃ আর ই স মাই ল, ই দ রী স  ও র্ুলব ক ফলত দ র আতল ািনা ক রুন, ে ার া 

স ক তল ই  ধধর্েশীল  দ ঢ়পদ  বে তল ন। ( সরূা  আ বম্ব য়া-৮ ৫) 

 ﴾٥٥﴿ إِنَِّ ذَٰلِكَ مِنْ عَزْمِ الُْْمُورِ ۗ  عَلَىٰ مَا أَصَابَكَ  وَاصْبِرْ
(৩)  (হর্রে ল ুকমান (আঃ)  ে ার  মেতল তক  নস ীহে ক তর িল তলন!) মহ িৎ স ! ম র্  

ব িপদ  মে ামার  উপর  আপব ে ে  হয়  ো তে  েুব ম ধধর্ে ধার ণ  করত ি ।  (স ূরা মলা ক মান) 

 ﴾٥٢وَعَلَى اللَِّـهِ فَلْيَتَوَكَِّلِ الْمُتَوَكِِّلُونَ ﴿ ۗ  نَِّ عَلَىٰ ماَ آذَيْتُمُوناَ وَلَنَصْبِرَ

(৪ )  (র াস ূলগণ ক াব ফরব দ গতক  ি ল তল ন) মো মরা  আমাতদ রতক  ম র্ স ি কে  বদ তয় তো, 

আমরা  ে াতে  স ির ক রতি া; আর আল্লা হরই  উপ র েরস াক ার ীতদ র েরস া ক রা  

উব িে । ( সরূা  ইিরা হী ম-১২)   

 ﴾٥٦١بِِّكَ ﴿عَلَىٰ مَا يَقُولُونَ وَسَبِِّحْ بِحَمْدِ رَ فاَصْبِرْ
(৫) অেএ ি আপব ন (ত হ মু হা ম্মদ !) ে াতদ র (ক ুফর ব মব শ্রে ) িাক যািল ীর  প্রব ে  

ধধ র্েধার ণ  ক রুন  এ িং  ব নজ  রতি র প্রশ ংস ায়  ে াস িীহ  পা ি  ক রতে  থ াক ুন । ( সরূা  ত্ব- 

হ া-১৩০)   

 ﴾٦٢﴿ ۗ  نَا اهُمْ نَصْرُوا عَلَىٰ مَا كُذِِّبُوا وأَُوذُوا حَتَِّىٰ أَتَ سُلٌ مِِّن قَبْلِكَ فَصَبَرُولَقَدْ كُذِِّبَتْ رُ
(৬) আর িহু পয় গম্বর র্ারা  আপ নার  পূতিে অেী ে  হতয় তেন, ে াতদ রতক ও 

ব মথ যািা দ ী স ািযস্ত ক রা  হতয়ব েল, ে াাঁরা  স িরই  ক তরব েতল ন োাঁতদ রতক  ব মথ যািা দ ী 

স ািযস্ত কর ার  ও ে াতদ রতক  র্াে না মদয় ার  প্রব ে, মর্  পর্েন্ত  না ে াাঁ তদ র ব নক ট আমার  

স াহার্য মপৌ াঁতেব েল  । ( সরূা  আ নআম-৩৪)   
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সিতরর ফর্ীলে 

আল্লাহ  ো আল ার  িাণ ী 

 ﴾٥٥٥وا أَنَِّهُمْ هُمُ الْفاَئِزُونَ ﴿إِنِِّي جَزَيْتُهُمُ الْيَوْمَ بِمَا صَبَرُ
(১) আব ম আজ ে াতদ রতক  ে াতদ র ধধতর্ের পুরস্কার  এ ই  ব দ ল াম মর্, ে ার া 

স ফলক াম হতয় তে । (  সূরা  মুবমনুন-১১১) 

 ﴾٢٦﴿ لَمِنْ عَزْمِ الُْْمُورِإِنَِّ ذَٰلِكَ  وَغَفَرَ وَلَمَن صَبَرَ
(২ )  আর মর্ ধ ধর্ে ধতর এ িং  ক্ষমা ক তর মদয়, এ টা  অিশয স াহবস ক ে াপ ূণে  

ক ার্োিল ীর  অন্ত েুেি । ( সরূা  -শূরা -৪৩) 

عُونَ اجِ﴾ الَِّذِينَ إِذَا أصَاَبَتْهُم مِّصُِيبَةٌ قاَلُوا إِنَِّا لِلَِّـهِ وإَِنِّاَ إِلَيْهِ ر٥١١َينَ ﴿الصِّاَبِرِ وَبَشِِّرِ
ٰـئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِِّن رَِّ  ﴾٥١١﴿ ٰـئِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ ﴿ ۗ  حْمَةٌ بِِّهِمْ وَرَأُولَ  ﴾٥١٥وَأُولَ

(৩)  আর  স ুসংিাদ  শুব নতয়  ব দ ন এ মন ধ ধর্েশীল তদ রতক  র্খন  ে াত দ র উপ র মুসী িে  

আতস, ে খ ন িতল, আমরা মো  আল্লাহরই  আয় তত্ত, আর  আমরা  স ক তল  আল্লা হরই  

স মীতপ  প্রে যা িে েনক ার ী । ে াত দ র প্রব ে  িব ষ েে হতি ব িতশষ  ক রুণ াস মূহ ে াতদ র 

প্রব ে পা ল তক র পক্ষ হতে  এ িং স াধারণ  ক রুণ াও । আর এ রা ই  এ মন মলা ক  র্ারা  

মহদ ায় াে  প্রাপ্ত হতয়তে  । ( সরূা  িাকা রা  ১৫৫-১৫৭) 

 ﴾٥١٦ينَ ﴿الصِّاَبِرِ إِنَِّ اللَِّـهَ مَعَ  ۗ  وَالصَِّلاَةِ  ياَ أَيُِّهَا الَِّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَِّبْرِ
(৪ )  মহ  মুবমন গণ !  মো মরা  ধ ধ র্ে ও নামার্  িার া স াহা র্য ক া মনা  ক র । ব নিয়  

আল্লাহ  ধ ধর্েশীল তদ র স তঙ্গ  থা তক ন ।  ( সরূা  িা কারা-১৫৩) 

كَانُوا  هُم بِأَحْسَنِ مَاوا أَجْرَوَلَنَجْزِيَنَِّ الَِّذِينَ صَبَرُ ۗ  وَمَا عِندَ اللَِّـهِ باَقٍ  ۗ  مَا عِندَكُمْ يَنفَدُ 
 ﴾٦١يَعْمَلُونَ ﴿

(৫) র্া ব ক েু মো মাতদ র ব নক ট আতে, ে া ব নঃত শষ  হতয়  র্াতি, আর  র্া  আল্লাহ র  

ব নক ট আতে, ে া ব িরন্তন থ াকতি; আর র্ারা  ধ ধ র্েধার ণ  ক রতি  আব ম অিশযই  

ে াতদ র পুরস্কার প্রদ ান ক রি ে াত দ র োল  কাত জর ব িব নমতয়  । ( সূ রা-নাহ ল-৯৬ )   

 شَمْسًا فيِهاَ وْنَلََ يَرَ ۗ  ائِكِ ﴾ مُِّتَِّكِئِيَ فِيهَا عَلَى الَْْر٥٢َا ﴿يرًحَرِوا جَنِّةًَ وَوَجَزَاهُم بِمَا صَبَرُ

 ﴾٥٦ا ﴿يرًوَلََ زَمْهَرِ
(৬) আর ে াতদ র ধ ধতর্ের ব িব নম তয়  ে াতদ রতক  জান্নাে  এ িং মরশমী মপাশ াক  প্রদ ান 

ক রতি ন ।  এ মো িস্থা য়  মর্, ে ার া ে ার  মতধয পা ল তের  উপ র ম হ ল ান ব দ তয়  থ াক তি, 

মসখ া তন ে ার া না উত্তা প ম ো গ ক রতি  আর না শীে  (ি রং পব রতি শ হতি  

নাব ে শীত ে াষ্ণ ) । ( সরূা- দা হ র-১২-১৩)   
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ٰـكِنَِّ الْبِرَِّ قِ وَالْمَغْرِأَن تُوَلُِّوا وُجُوهَكُمْ قِبَلَ الْمَشْرِ لَِّيْسَ الْبِرَِّ  مَنْ آمَنَ باِللَِّـهِ وَالْيَوْمِ  بِ وَلَ
بَىٰ وَالْيَتَامَىٰ وَالْمَسَاكِيَ كِتاَبِ وَالنَِّبِيِِّيَ وآَتَى الْماَلَ عَلَىٰ حُبِِّهِ ذَوِى الْقُرْوَالْمَلاَئِكَةِ وَالْ الْْخِرِ

قاَبِ وأََقاَمَ الصَِّلاَةَ وآَتَى الزَِّكَاةَ وَالْمُوفُونَ بِعَهْدِهِمْ إِذَا عاَهَدُوا وَابْنَ السَِّبِيلِ وَالسِّاَئِلِيَ وَفِي الرِِّ
ٰـئِكَ الَِّذِينَ صَدَقُوا  ۗ  اءِ وَحِيَ الْبَأْسِ نَ فِي الْبَأْساَءِ وَالضَِّرَِّ يوَالصَِّابِرِ ۗ   ٰـئِكَ هُمُ  ۗ  أُولَ وَأُولَ

 ﴾٥٥٥الْمُتَِّقُونَ ﴿
(৭)  িরং  মনক  ক াজ  মো  এ টা  মর্, মকা ন িযব ি ঈমা ন রা তখ  আল্লাহর  প্রব ে, 

ব ক য় ামে  ব দ িতস র প্রব ে  ....... আর  র্ারা  ধধ র্েধার ণ  ক তর  অ ো ি অনটত ন, অস ুতখ-

ব িস ুতখ  ও র্ুি-ব জহাতদ  । এ রা ই  স ব ে যকা তরর  মানুষ, এ রা ই  স বে যকা তরর  মখ াদ ােীরু  

। ( সরূা  িা কারা-১৭ ৭ ) 

সির সংক্রান্ত হাদ ীতসর িাণ ী  

عَجَباً لَْمْرِ الْمُؤْمِنِ إِنَِّ أَمْرَهُ كُلِّهَُ »  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ صُهَيْبٍ قَالَ قاَلَ رَسُولُ اللِّهَِ 
ذَاكَ لَْحَدٍ إِلََِّ لِلْمُؤْمِنِ إِنْ أَصَابَتْهُ سَرَِّاءُ شَكَرَ فَكاَنَ خَيْرًا لَهُ وَإِنْ أَصَابَتْهُ ضَرَِّاءُ صَبَرَ  خَيْرٌ وَلَيْسَ

(৭৬৯২) رواه مسلم الحديث«فَكَانَ خَيْرًا لَهُ  . 

অথ েঃ হর্রে  স ুহাই ি র া . হতে  িব ণ েে, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

িতল তেন, মুবমতনর অিস্থা ব ক  অদু্ভে ম র্, ে ার  স ক ল  অিস্থাই  ক ল যাণ ক র! আর  

এ টা  মকিল  (মুব মতনর)  ধিব শ ে য । র্বদ  মস ক ল যাণ প্রা প্ত হয়  ে তি আল্লা হ 

মশাক রগুজারী  ক তর । মো  এ টা  ে ার  জনয ক ল যাণ  িতয়  আতন  । আর র্বদ  ে ার  

উপ র মুসী িে  আতস  ে তি মস স ির ক তর । মো  এ টা ও ে ার  জনয ক ল যাণ  িতয়  

আত ন । ( মসুবলম শর ী ফ, হ া দী স নং ৭ ৪৬ ০/ ৬ ৪) 

করণীয়-৩: প্রত ে যক ব িপত দ র বিব নমতয়  আল্লা হ ে া আল া ক ী পুরস্কার  ও স াওয়া ি  

প্রদ ান ক রতি ন  ে া স্মরণ  ক রা  এ িং মসই  স াওয়া ি  অজেত নর ই য় াক্ব ীন রা খ া, আর  

এ র িার া স ান্ত্বনা  লা ে করা  ।  

ব নতে ব িব েন্ন প্রক ার  বিপ তদ র ফ র্ ীল ে  সম্বব ল ে  হাদ ীস  েুতল  ধরা  হতে । 

সন্তান হারাতনার ফর্ীলে  

عن أبي هريرة  : أن رسول الله صلى الله عليه و سلم قال ) لَ يموت لْحد من المسلمي 
 (৬২৮০) ثلاثة من الولد تمسه النار إلَ تحلة القسم ( رواه البخارى الحديث

হর্রে  আিূ হুর াই রা  র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম ই রশা দ  

ক তরত ে, মর্ মুসল মাত নর ব ে নব ট স ন্তান ম েুযিরণ  ক তর, মদা র্তখ র আগুন  ে াতক  

স্পশে করত ি না ।  ( আ ল আ দা িুল মুফরা দ বলল িুখা রী- হ া দী স নং-১৪৩)    
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عن أبى هريرة أن امرأة اتت النبي صلى الله عليه و سلم بصبى فقالت ادع له فقد دفنت ثلاثة 
 فقال احتظرت بحظار شديد من النار

হর্রে  আিূ হুর াই রা  র া . িতল ন, এ ক দ া জধনক া মব হল া নিীজী  স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাতমর  ব খ দ মতে  এ ক ব ট ব শশু স ন্তানস হ উপ ব স্থব ে  হল  এ িং িল ল, ই য় া 

রা স ূলা ল্লাহ!  এ র জ নয  দু আ ক রুন । আব ম  মো  ই ব ে মতধয ই  ব ে নব ট স ন্তানতক  

স মাব ধস্থ ক তরব ে । ব েব ন ই রশা দ ক রতল ন, ে া হতল  মো  ে ুব ম মদার্তখ র মুকাব িল ায় 

মজিুে  প্রব ে িন্ধক  গত ড়তো  । ( আ ল আ দা িুল মুফরা দ- হ া দী স নং ১৪৪) 

عن خالد العبسي قال مات بن لي فوجدت عليه وجدا شديدا فقلت يا أبا هريرة ما سمعت 
من النبي صلى الله عليه و سلم شيئا تسخى به أنفسنا عن موتانا قال سمعت من النبي صلى 

 (১৪৫) ب المفرد الحديثالله عليه و سلم يقول صغاركم دعاميص الجنة الْد
হর্রে  খ াব ল দ  আিস ী িতল ন, আমার এ ক ব ট পুত্র স ন্তান ম েুয িরণ  ক রল । আব ম  

ব নদ ারু ণ  মমোহতে  হতয়  প ড়ল াম । ে খ ন আব ম িল ল াম, মহ আিূ  হুর াই রা ! আপব ন  

নিী ক ার ীম স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাতমর  ব নক ট এ ম ন ব ক েু শুত নতেন- র্া িার া 

আমার  পুতত্র র  ম েুযর  মশাতক র মত ধয  এ ক টু  স ান্ত্বনা  ল াে  ক রতে  পা ব র? ব ে ব ন 

িল তল ন, আব ম  নিী ক রী ম স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লা মতক  িল তে  শুত নব ে, 

মো মাতদ র মোট  মোট  ব শশু  স ন্ত ান মিত হশতে র পা ব নর জীি স্ব রূপ। ( আ ল আ দািুল 

মফুরা দ, হ া দী স নং-১৪৫) 

من مات له ثلاثة عن جابر بن عبد الله قال سمعت رسول الله صلى الله عليه و سلم يقول 
من الولد فاحتسبهم دخل الجنة قلنا يا رسول الله واثنان قال واثنان قلت لجابر والله أرى لو 

 )641(قلتم وواحد لقال قال وأنا أظنه والله. نفس المصدر الحديث 
হর্রে  জাব ির ই িত ন আব্দু ল্লাহ  র া . িতল ন আব ম  রা স ূলুল্লাহ  স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম  িল তে  শুত ন ব ে, র্া র ব ে নব ট স ন্তান  ম েুযমুতখ  পব ে ে  হল  এ ি ং মস  

স াওয়া তির  আশায়  ধ ধর্ে ধার ণ  ক রল, মস অিশযই  মিতহশতে  র্াতি । আমরা  

িল ল াম, ই য় া রা স ূলুল্লাহ! আর র্ার দুব ট স ন্তান ম েুযমুতখ  পব েে  হল  (ে ার  অিস্থা 

ক ী হতি?) ই রশা দ  ক রতল ন, এ িং র্ার দু ’ ব ট মস-ও । জাব ির  র া.  এ র িরা ে  ব দ তয় 

িণ েনাক ার ী  মাহ মূদ ই িত ন ল ািী দ  িতল ন, আব ম  জাব িরত ক  মখ া দ ার  ক স ম ব দ তয়  

িল ল াম, আমার মো  মতন  হয়, র্বদ  আপব ন এ ক  স ন্তাত নর ম ে ুযর ক থ া িল তে ন, 

ে িুও ব ে ব ন ে া-ই  িল তে ন । ব ে ব ন িল তল ন, ক স ম আল্লাহর, আমার ধার ণ া ও ে াই ।  

( আ ল আ দা িুল মুফরা দ- হ াদী স নং - ১৪৬ ) 

لله عليه وسلم قال إذا مات ولد العبد قال عن أبى موسى الَشعرى :)أن رسول الله صلى ا
الله لملائكته قبضتم ولد عبدى ؟ فيقولون نعم فيقول اقبضتم ثمرة فؤاده فيقولون : نعم فيقول 
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: ما ذا قال عبدى ؟ فيقولون حمدك واسترجع ، فيقول الله : ابنوا لعبدى بيتا في الجنة وسموه 
 (২৪৩) بيت الحمد( . رواه الترمذى الحديث

হর্রে  আিূ মূসা  আশ আরী  র া .  মথত ক  িব ণ েে, ব ে ব ন িতল ন, রা স ূলুল্লাহ  স াল্লা ল্লাহু  

আল াই ব হ  ওয়াস াল্লা ম িতল তে ন, র্খন মকা ন িান্দার  স ন্তান  ম ার া র্ায়, আল্লাহ  

ে া ‘আল া মফতরশে াতদ র িতল ন, মো মরা ব ক  আমার িা ন্দার স ন্তান উব িত য়  ব নতল? 

ে ার া উত্তর  ব দ তয়  থ াতক ন- হযাাঁ  মখ াদ া । ব ে ব ন আিার  ব জতজ্ঞ স  ক তরন মো মরা ব ক  

ে ার  অন্ততরর  ধ ন মকত ড় ব দ তল? ে ার া িতল, হযাাঁ মখ াদ া । ব ে ব ন  পুনরায়  ব জতজ্ঞ স 

ক তরন, ে খ ন আমার িান্দা ব ক  িল তল া? ে ার া উত্তত র িতল ন, ে খ ন মস আপ নার  

প্রশ ংস া ক রল  এ ি ং ই ন্নাব ল ল্লাহ  ...... িল ল  ।  ে খ ন আল্লা হ পা ক  িতল ন, আমার  

িান্দার জন য মিত হশতে  এ ক ব ট ঘ র ব নমোণ  ক র  আর  এ র নাম রা খ  িাই ে ুল হামদ  । 

( মসুনা তদ আহ মাদ, বের বমর্ী) 

ঘবনষ্ঠ িযবির ম েযুর আঘাে সহয করার উপর সাওয় াতির আশা রাখার ফর্ীলে 

 مُؤْمِنِ عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ أَنَِّ رَسُولَ اللِّهَِ صَلَِّى اللِّهَُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ قاَلَ يَقُولُ اللَِّهُ تَعَالَى ماَ لِعَبْدِى الْ
 ) عِنْدِى جَزَاءٌ إِذَا قَبَضْتُ صَفِيَِّهُ مِنْ أَهْلِ الدُِّنْيَا ثُمَِّ احْتَسَبَهُ إِلََِّ الْجَنَِّةُ.رواه البخارى الحديث

৬ ৪২২) 

হর্রে  আিূ হুর াই রা  র া . মথত ক  িব ণ েে, ব ে ব ন িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম িতল তে ন, আল্লাহ  প াক  িতল ন, আমার মুবমন িা ন্দা- র্খন আব ম ে ার  

দুব নয় ার  মকা ন ব প্রয় োজ নতক  উব িত য়  মনই  আর  মস (এ ই  আঘাে  মপতয়  স ির ক তর 

ও প্রব ে দ াতন) স ওয়াত ির আশা রা তখ  ে ার  জনয আমার ব নক ট জ ান্নাে  িযে ীে  মকা ন 

পুরস্কার  মনই  । ( িুখা রী  হা দী স নং- ৬ ৪২২) 

িযাখযাঃ অথصَفىِ     ে বপ্র য় োজন  । এ র মতধয  মাে া-ব পে া, স্ত্রী-স ন্তান, আত্মী য়-স্বজন-

িনু্ধ-িান্ধি স িাই  শাব মল । 

মরাগীর মরাগ-র্ােনা োর গুনাতহর কাফফারা স্বরূপ 

 صَلَِّى اللِّهَُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ قَالَ ماَ يُصِيبُ ا
ِ
 وَعَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ عَنْ النَِّبِيِّ

ِ
لْمُسْلِمَ عَنْ أَبِي سَعِيدٍ الْخُدْرِىِّ

 
ٍ
 حَتَِّى الشَِّوْكَةِ يُشاَكُهاَ إِلََِّ كَفَِّرَ اللَِّهُ  مِنْ نصََبٍ وَلََ وصََبٍ وَلََ هَمِّ

ٍ
وَلََ حُزْنٍ وَلََ أَذًى وَلََ غَمِّ

৫৬) بِهاَ مِنْ خَطَايَاهُ. رواه البخارى الحديث ৪১) 
হর্রে  আিূ  স াঈদ খ ুদর ী ও হ র্ রে  আিূ  হুর াই রা  র া . িণ ে না ক ত রন ম র্, রা স ূলুল্লাহ  

স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস া ল্লাম িতল তেন, মুসব ল ম িান্দার উপ র মরাগ-মশাক, দু খ-

ক ে, দুেোিনা র্াই  আস ুক না ম ক ন, এ মনব ক  এ ক ব ট ক াাঁটাও র্বদ  ে ার  গাতয়  ব িাঁতধ 

ে তি ে া িার া আল্লা হ ে া আল া ে ার  গুনাহসমূত হর ক াফফার া ক তর থ াতক ন । ( আ ল 

আ দািুল মুফরা দ ৪৯৪) 
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ؤمنة في جسده لَ يزال البلاء بالمؤمن والم عن أبى هريرة عن النبي صلى الله عليه و سلم قال
وأهله وماله حتى يلقى الله عز و جل وما عليه خطيئة. رواه البخارى فى الْدب المفرد 

  (১৯৫) الحديث
হর্রে  আিূ স াল ামা  ও  হ র্রে  আিূ  হুর াই রা  র া .  িণ েনা  ক তর ন মর্, রা স ূলুল্লাহ 

স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  ওয়াস াল্লা ম ই রশা দ  ক তরত েন, মুবমন  পুরু ষ  ও নার ীর  জা ন  ও  

মাল  এ িং  পব রিা র পব রজত নর ( অনয  িণ েনা  মতে  এ িং  ে ার  স ন্তাতনর উপ র)  িাল া-

মুবস িে  মলত গই  থ াতক, অেঃ পর  মস আল্লাহ  ে া আল ার  স ব ন্নধা তন এ ম ন অ িস্থা য়  

উপ নীে  হয়  মর্, ে ার  আর মকা ন  গুনা হই  িাক ী থ াতক  না । ( আ ল আ দািুল মফুরা দ হ া ঃ 

নং- ৪৯৬ )     

إذا اشتكى المؤمن أخلصه الله عن عائشة رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه و سلم قال 
 (৪৯৯) كما يخلص الكير خبث الحديد. رواه البخارى فى الْدب المفرد الحديث

হর্রে  আব য় শা র া .  িতল ন, নিী ক ার ীম স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  ওয়া  স াল্লাম  িতল তেন, 

র্খন মকা ন মুবম ন িযব ি  অসুস্থ  হয়, ে খ ন আল্লা হ ে া ‘আল া ে াত ক  গুনা হরা ব শ হতে  

এ মন োতি  পব রস্কার-প ব রেন্ন ক তর মফতলন  ম র্ম ন মলা হার  জ ংত ক  ক ামাত রর হাপ র  

পব রষ্কা র কত র মদয়  । ( আ ল আ দা িলু মুফরা দ হা ঃ নং ৪৯৯) 

জ্বতরর ফর্ীলে 

عن أبى هريرة قال : ما من مرض يصيبنى أحب إلى من الحمى لْنها تدخل في كل عضو منى 
  لمفرد الحديثوان الله عز و جل يعطى كل عضو قسطه من الْجر. رواه البخارى فى الْدب ا

হর্রে  আিূ হুর াই রা  র া . িতল ন, আমার ব নক ট জ্বতর র মিতয় ব প্রয় ে র আর মকা ন  

মরাগ ম নই ।  মক ননা, এ টা  আমার  প্রব ে ব ট অঙ্গ- প্রে যতঙ্গ  প্রত িশ ক তর ।  আর আল্লা হ  

ে াআল া এ র  ব িব নমতয়  প্রব ে ব ট অ ঙ্গ-প্রে যতঙ্গ ে ার  প্রা পয  স া ওয়াি প্রদ ান  ক তর  

থ াতক ন । ( আ ল আ দা িুল মুফরা দ, হ া ঃ নং ৫০৫) 

কাাঁটা মিাঁধার ফর্ীলে 

أن عائشة أخبرته أن النبي صلى الله عليه و سلم كان يقول : ما أصاب المؤمن من شوكة فما 
  فوقها فهو كفارة. رواه البخارى فى الْدب المفرد الحديث

নিী ক রী ম  স া ল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  ওয়াস া ল্লাম প্রা য় ই  িল তে ন, মুবমন িা ন্দার গাতয়  

মকা ন ক াাঁট া মিাঁ ধা হতে  শু রু ক ত র মোট  ি ড় র্ে ব িপদ ই  আপব ে ে  হয়  ে াতে  ে ার  

গুনাতহর  কাফফার া হতয়  র্ায়  । ( আ ল আ দািুল মুফরাদ হাঃ নং ৫০৮ ) 

قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : ما من مسلم يشاك شوكة في الدنيا يحتسبها إلَ قضى 
  بها من خطاياه يوم القيامة. رواه البخارى فى الْدب المفرد الحديث
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রা স ূলুল্লাহ স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম িতল তে ন, মর্ মকা ন  মুসল মাতনর গাতয়  

এ ই  দুব নয় ার  এ ক ব ট ক াাঁট া ব িতধ  এ িং  মস ে ার  ব িব ন মতয়  স াও য় াতি র আশা  রা তখ  

ে াহতল এ র জ নয ব ক য় ামতে র ব দ ন ে ার  গু নাহরাব শ মাজেনা  ক রা  হতি ।  ( আ ল 

আ দািুল মুফরা দ, হ া দী স নং-৫০৯)  

মহামারী ও মেতগ বনহে িযবির ফর্ীলে  

عن العرباض بن سارية أن رسول الله صلى الله عليه و سلم قال : يختصم الشهداء والمتوفون 
على فرشهم إلى ربنا في الذين يتوفون من الطاعون فيقول الشهداء إخواننا قتلوا كما قتلنا 
ويقول المتوفون على فرشهم إخواننا ماتوا على فرشهم كما متنا فيقول ربنا انظروا إلى 

إن أشبه جراحهم جراح المقتولي فإنهم منهم ومعهم فإذا جراحهم قد أشبهت جراحهم ف
  جراحهم.رواه النسائى فى سننه الحديث

হর্রে  ই রিা র্  ই িতন স াব রয় া র া . হতে  িব ণ েে, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম িতল তেন, র্ুতি শহীদ গণ  ও ঘতর  ব িো নায়  ম েিযব িগণ  মহা মারী তে  

ম ে িযব ি তদ র স ম্পতক ে পর ওয় ার তদ গাতর  আল তমর  ব নক ট দ াি ী মপশ  ক রতি ন  ।  

শহীদ গণ  িল তিন, এ রা  আমাত দ র োই  । ক ার ণ  ে ার া আঘাত ে  ব নহে  হতয় তে, 

মর্রূপ  আমরা ব নহে   হতয় ব ে । আর  ঘতর  ব িো নায়  ম েগণ িল ত িন, এ রা  আমাতদ র  

দ ল েুি; এ রা  ে াতদ র ঘতর  মতর তে মর্ রূপ আমরা মতরব ে । ে খ ন আল্লা হ ে া ‘আল া   

িল তিন, এ তদ র শরী তরর  আঘাত ে র ব দ তক  মদখ, এ তদ র আঘাে  র্বদ  শহীদ তদ র 

আঘাত ে র অ নুরূপ হয়  ে া হতল  ে ার া শহীদ গতণ র অন্ত েুেি হতি  এ িং শহীদ গতণ র  

স তঙ্গই থ াক তি ।  পত র মদখ া র্াতি ম র্, ে াতদ র আঘাে  শহী দ গতণ র আঘাত ে র 

অনুরূপ  ।  ( আ হ মা দ ও নাসা য়ী)   

 سلموعن انس رضـ قال: الطاعون شهادة كل مسلم. اخرجه البخارى وم
হর্রে  আনাস  র া . িতল ন, ন িীজী  স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ওয়া স াল্লাম িতল তেন, 

মহামার ী প্রত ে যক মুসল মাত নর জ নয শাহাদা ে  স্বরূপ ।   ( িুখা রী,মসুবলম) 

মপতটর পীড় ার ফর্ীলে  

تَلَهُ بَطْنُهُ فَلَنْ يُعَذَِّبَ عنَ سُلَيْماَنُ بْنُ صُرَدٍ قَالَ: قال رَسُولَ اللِّهَِ صَلَِّى اللَِّهُ عَلَيْهِ وَسَلَِّمَ قاَلَ مَنْ قَ
  فِي قَبْرِهِ قَالَ الْْخَرُ بَلَى. رواه أحمد

হর্রে  স ুলা ই মান  ই িতন  স ুরাদ  র া . িতল ন, নিীজী  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

ক তরত েন, র্াতক  ে ার  মপতট র পী ড়া (প াক স্থল ী, হাট ে, ফুসফুস, ব ল োর, ব ক ডব ন 

ই ে যাব দ ) হেযা ক তরত ে, ে াতক  কিতর  শাব স্ত  মদয় া হতি না । ( মসুনা তদ আ হ মদ) 

ম গী মরাতগর ফর্ীলে  



 www.darsemansoor.com  

عن عطاء بن أبي رباح قال : قال لي ابن عباس ألَ أريك امرأة من أهل الجنة ؟ قلت بلى قال 
هذه المرأة السوداء أتت النبي صلى الله عليه و سلم فقالت إني أصرع وإني أتكشف فادع الله 

دعوت الله أن يعافيك ( . فقالت أصبر  لي قال ) إن شئت صبرت ولك الجنة وإن شئت
  فقالت إني أتكشف فادع الله أن لَ أتكشف فدعا لها. أخرجه البخارى الحديث

ে াতি য় ী হর্রে  আে া ই িত ন আিী রিা হ িতল ন, আমাতক  এ ক িার  হর্রে  ই িত ন  

আব্বা স  র া .  িল তল ন, (আে া!) আব ম  ব ক  মো মাতক  এ ক ব ট মিত হ শে ী মব হল া মদখ াি 

না? আব ম িল ল াম, হযাাঁ । ব ে ব ন িল তল ন, এ ই  ক াতল া মব হল াব ট । মস এ ক িার 

নিীজী  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম-এ র ব নক ট এ তস  িল ল, ই য় া রা স ূলা ল্লাহ!  

আব ম ম গী মরাতগ আক্র ান্ত হই  এ িং আমার স ে তরর  ক াপ ড়  ব িক  থ াতক  না । 

আল্লাহর ব নক ট আমার জন য দু আ ক রু ন । হুর্ূর স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

িল তল ন, র্বদ  ে ুব ম ই ো  ক র স ির ক রতে  পা তরা  ে খ ন মো মার জনয  জান্নাে  

রতয় তে । আর  র্বদ  ই ো  ক র আব ম  দু আ ক রি, আল্লাহ  মর্ ন মো মাতক  আতরা গয  

দ ান ক তরন  ।  (ব ক ন্তু মসত ক্ষতত্র  জ ান্নাতে র ওয়াদ া নাই ) মস  িল ল, আব ম স ির  ক রি 

। অেঃ পর  মস িল ল, হুর্ুর স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  আমার ক াপ ড় ব িক  

থ াতক  না । দু আ ক রু ন, আম ার  স ে র মর্ন খ ুতল  না র্ায়  । হুর্ুর স াল্লা ল্লাহু  

আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  ে ার  জনয  মসই  দুআ কর তল ন । ( িুখা রী, মসুব লম) 

িকু্ষ মরাতগর ফর্ীলে  
عن زيد بن أرقم يقول : رمدت عيني فعادنى النبي صلى الله عليه و سلم ثم قال يا زيد لو أن 

 وأحتسب قال لو أن عينك لما بها ثم صبرت عينك لما بها كيف كنت تصنع قال كنت أصبر
 واحتسبت كان ثوابك الجنة. اخرجه البخارى فى الْدب المفرد الحديث

হর্রে  র্াতয় দ  ই িতন  আরক াম র া . িতল ন, এ ক িার  আমার  ি কু্ষতরা গ  হল, ে খ ন 

নিীজী  স া ল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম আমাতক  মদখ তে  আস তল ন । ব ে ব ন আমাতক  

ল ক্ষয ক তর িল তল ন, র্াতয় দ ! এ োতি  র্বদ  মো মার ি কু্ষতরা গ অ িযাহে থ াতক  ে তি 

ে ুব ম ব ক  ক রতি? আব ম িল ল াম, আব ম   স ির ক রি  এ িং  স াওয়া ত ির প্রে যাশা  ক রি  

। ব ে ব ন িল তল ন, এ োতি  মো মা র িকু্ষতরা গ র্বদ  অিযাহে থ াতক  আর ে ুব ম ে াতে  

স ির ক র ও  স াওয়া তির  প্রে যাশ া ক র ে তি ে ুব ম এ র ব িব নমতয়  জান্নাে  ল াে  ক রতি  

। ( আ ল আ দা িুল মুফরা দ হ া ঃ নং  ৫৩৪)   

عن أنس قال سمعت النبي صلى الله عليه و سلم يقول قال الله عز و جل : إذا ابتليته بحبيبتيه 
  يريد عينيه ثم صبر عوضته الجنة. اخرجه البخارى فى الْدب المفرد الحديث

হর্রে  আনাস র া . িতল ন, আ ব ম নিী স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  িল তে  

শুত নব ে মর্, আল্লা হ ে া আল া (ব ক য় ামতে র ব দ ন) িল তিন, র্ খ ন আব ম আমার  

িান্দাতক  ে ার  ব প্রয়  িস্তু দুব টর  পর ীক্ষায়  (অথ োৎ, িকু্ষিতয় র পী ড়ায়  িা অন্ধ হতয়  
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র্াওয় ার  মুসী িতে ) ব ল প্ত ক তরব ে, আর ে াতে ও মস  ধ ধর্ে ধার ণ  ক তরত ে, ব িব নমতয়  

(আজ)  আব ম  ো তক  মিতহশে  প্র দ ান ক রল াম ।  ( আ ল আ দা িলু মুফরা দ- হ া ং  নং-৫৩৬ ) 

মরাগী র দুআ মফতরশোর দুআর মে মকিলু  

عن عمر بن الخطاب ، قال : قال لى النبي صلى الله عليه وسلم " إذا دخلت على مريض 
  فمره أن يدعو لك . فإن دعاءه كدعاء الملائكة " . أخرجه ابن ماجة فى سننه الحديث

হর্রে  উ মর ই ি নুল খ াত্তা ি র া .  িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস া ল্লাম  

িতল তেন, র্খন ে ুব ম  মকা ন  মরা গীর  ব নক ট  র্াতি, ে াতক  মো মার জন য দু আ ক রতে  

িল তি, মকন না ে ার  দু আ ম ফতর শে াতদ র দুআর নযায়  (মকি ুল)- ইিতন মা জা হ 

(অসসু্থ) িযবি মরাগাক্রান্ত হওয়ার পতূিের অেয াস অনরু্ায়ী ইিাদাতের সাওয়াি লাে 

কতর থাতক  

لله عليه و سلم قال : ما من أحد يمرض إلَ كتب له عن عبد الله بن عمرو عن النبي صلى ا
 مثل ما كان يعمل وهو صحيح. أخرجه البخارى فى الْدب المفرد الحديث

হর্রে  আব্দু ল্লা হ ই িতন  আমর  র া . িতল ন, নিী ক ার ীম স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ 

ওয়াস াল্লাম িতল তেন, মর্ মকা ন িযব ি মরাগগ্রস্ত হয়, মস ে ার  মরাগাক্র ান্ত হওয়ার  

পূতিে স ুস্থাি স্থা য়  ই িাদ ে  ক তর মর্রূপ  স াওয়া ি ল া ে ক রতে া অসুস্থ ে া অিস্থায়  

মসরূপই  ইিা দ তে র স াওয়া ি লা ে কতর  । ( আ িু আ দা িুল মুফরা দ হাঃ নং ৫০২) 

عن راشد بن داود الصنعاني عن أبي الْشعث الصنعاني : انه راح إلى مسجد دمشق وهجر 
يرحمكما الله قالَ نريد ههنا  بالرواح فلقي شداد بن أوس والصنابحي معه فقلت أين تريدان

إلى أخ لنا مريض نعوده فانطلقت معهما حتى دخلا على ذلك الرجل فقالَ له كيف أصبحت 
قال أصبحت بنعمة فقال له شداد أبشر بكفارات السيئات وحط الخطايا فإني سمعت رسول 

ن عبادى مؤمنا الله صلى الله عليه و سلم يقول ان الله عز و جل يقول اني إذا ابتليت عبدا م
فحمدني على ما ابتليته فإنه يقوم من مضجعه ذلك كيوم ولدته أمه من الخطايا ويقول الرب 
عز و جل انا قيدت عبدى وابتليته وأجروا له كما كنتم تجرون له وهو صحيح. أخرجه 

 الإمام أحمد
হর্রে  শাে াদ  ই িত ন আওস এ িং স ু নাতি হী র া .  হতে  িব ণ েে আতে, ে াাঁরা  উেতয়  

এ ক  পী ব ড়ে  িযব িতক  মদখ তে  মগতল ন এ িং ে াতক  ব জতজ্ঞ স  ক রতল ন আজ স ক াল  

মকমন র্াত ে? মস িল ল  আল্লা হর মমতহর িানীতে  োল ই  র্াত ে । এ ক থ া শুত ন 

হর্রে  শাে াদ  িল তল ন, মো মা র প্রব ে  গুনাহ মাফ ও অপরা ধ  মাজেনার  স ুসংিাদ  

মহাক !  মকন না, আব ম রা স ূলু ল্লাহ  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম তক  িল তে  শুত ন ব ে,  

আল্লাহ  ে া আল া িতল ন, আব ম র্ খ ন আমার িা ন্দাতদ র মত ধয মকা ন মুবম ন  িা ন্দাতক  

মরাগগ্রস্ত কব র, আর  আমার এ ই  মরাগগ্রস্ত করা  সত েও মস  আমার  মশাক র কত র- মস  
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ে ার  মরাগশর্যা হতে  উি তি স মস্ত গু নাহ হতে  পা ক  স াফ হত য়  মস ব দ তনর মে  

মর্ব দ ন ে ার  মাে া ে াতক  প্রস ি  ক তরব েল  । নিীজী  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

িতল তেন, আল্লাহ ে ািা রা ক া ওয়া ে া ‘আল া মফতরশে াতদ রতক  িতল ন- আব ম আমার  

িান্দাতক  িন্দী ক তর মরতখ ব ে  এ িং মরাগ গ্রস্ত ক তরব ে অেএ ি , ম ে ামরা  ে ার  (স ুস্থ) 

অিস্থায়  ো র জনয  মর্  সা ওয়াি ব ল খ তে  ো ই  ব ল খ তে  থাতক  । (মু সনাত দ আ হমদ )  

মানতুষর মদয়া কতে ধধর্েধারণ করা উত্তম  
عن بن عمر عن النبي صلى الله عليه و سلم قال المؤمن : الذى يخالط الناس ويصبر على 
أذاهم خير من الذى لَ يخالط الناس ولَ يصبر على اذاهم . اخرجه البخارى فى الْدب المفرد 

 الحديث
হর্রে  ই িতন  উমর  র া . িতল ন, নিী ক রী ম স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

িতল তেন, মর্ ঈমানদ ার  িযব ি মানুতষ র স তঙ্গ মমলাত মশা ক তর এ িং ে াতদ র মদয় া 

ক ে  সহয ক তর, মস িযব ি  ঐ  িযব ি হতে  উত্ত ম মর্  মানুতষর  সত ঙ্গ  মমলা তমশা ও ক তর  

না আর ে াতদ র মদয় া কে ও স হয  কতর  না । ( আ ল আ দা িুল মুফরা দ হ া দী স নং-৩৯০) 

বিপদ াপতদ আক্রান্ত হওয়া ঈমাতনর আলামে 

قال قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : مثل المؤمن كمثل الزرع لَ يزال عن أبي هريرة 
الريح تفيئه ولَ يزال المؤمن يصيبه بلاء ومثل المنافق كمثل شجرة الْرزة لَ تهتز حتى 

 تستحصد. اخرجه البخارى فى صحيحه الحديث 
হর্রে  আিু হুর াই রা  র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স া ল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লা ম  

িতল তেন, মুবমতনর উদ াহরণ  শ স য গাতে র মে, িাে াস  ে াতক  সিেদা  এ ব দ ক  মসব দ ক 

মদা ল ায়  এ িং ে ার  উপ র  স িেদা  মুসী িে  মপৌ াঁতে । আর  মু নাব ফতক র উদ াহরণ  হত ে  

ব পল ু গাতে র নযায়  র্া মদা ল ায়  না, র্ািৎ  না ে াতক  মকতট  মফ ল া হয়  । ( িুখা রী, 

মসুবলম) 

إِنَِّ الْمُؤْمِنَ إِذَا » الَْسْقَامَ فَقَالَ  -صلى الله عليه وسلم-للَِّهِ عَنْ عاَمِرٍ الرَِّامِ قال: ذَكَرَ رَسُولُ ا
قْبِلُ وإَِنَِّ أصَاَبَهُ السَِّقَمُ ثُمَِّ أَعْفاَهُ اللَِّهُ مِنْهُ كاَنَ كَفِّاَرَةً لِماَ مَضَى مِنْ ذُنُوبِهِ وَمَوْعِظَةً لَهُ فِيمَا يَسْتَ

كَانَ كَالْبَعِيرِ عَقَلَهُ أَهْلُهُ ثُمَِّ أَرْسَلُوهُ فَلَمْ يَدْرِ لِمَ عَقَلُوهُ وَلَمْ يَدْرِ لِمَ الْمُناَفِقَ إِذَا مَرِضَ ثُمَِّ أُعْفِىَ 
فَقاَلَ رَجُلٌ مِمَِّنْ حَوْلَهُ ياَ رَسُولَ اللِّهَِ وَمَا الَْسْقاَمُ وَاللَِّهِ مَا مَرضِْتُ قَطُِّ. فَقاَلَ «. أَرْسَلُوهُ 

 .قُمْ عَنَِّا فَلَسْتَ مِنَِّا»  -وسلم صلى الله عليه-رَسُولُ اللِّهَِ 
হর্রে  আতমরুর  রা ম র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আ ল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

এ ক িার  মরাগ  িযাব ধ  স ম্পতক ে আতল াি না ক রতল ন  এ ি ং  িল তল ন, মুবমতনর  র্খন  

মরাগ হয়, অেঃ পর  আল্লাহ ে া হাতক  আতরা গয দ ান  ক তরন, এ টা  ে ার  অেী তে র 

গুনাহর  জ নয ক াফফার া  এ িং  েব ি ষ যতে র জনয  ব শক্ষার  ি স্তু হ য়; ব ক ন্তু মু নাব ফক 
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র্খন মরা গাক্র ান্ত হয়, অেঃ পর  ে াতক  আতরা গয দা ন করা  হয়; মস মসই  উতট র নযায়  

র্াতক  ে ার  মাব ল ক  মিাঁত ধব েল  অ ে ঃপ র মেতড়  ব দ ল । মস িুঝল  ন া মর্, মকন ে াতক  

মিাঁতধব েল  এ ি ং মক ন  ে াতক  ম েতড় ব দ ল ।  ে খ ন এ ক  িযব ি  িতল  উি ল, ই য় া 

রা স ূলুল্লাহ! মরা গ আিার  ব ক? আল্লাহর ক স ম, আব ম মো  ক খ নও মরাগাক্র ান্ত হই ব ন!  

হুর্ূর িল তল ন, আমাতদ র ব নক ট  মথত ক  উত ি র্া ও। মক ননা  ে ুব ম আমাতদ র  অ ন্ত েুেি  

নও । ( আ িু দা উদ) 

বকয়ামতে বিপদগ্রস্ততদর সাওয়াি মদতখ সখু-শাবন্ততোগীরা বনতজতদর জনয আতক্ষপ 

করতি  
سلم يود أهل العافية يوم القيامة حي يعطى  عن جابر قال : قال رسول الله صلى الله عليه و

أهل البلاء الثواب لو أن جلودهم كانت قرضت في الدنيا بالمقاريض. اخرجه الترمذى فى 
 سننه الحديث

হর্রে  জাত ির  (র া)  িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ও য় াস াল্লাম িতল তেন, 

স ুখ-শাব ন্ততো গী িযব িরা  ব ক য় ামতে র ব দ ন র্খন  মদখ তি, ব িপদ গ্রস্ত িযব িতদ র প্র িুর  

স াওয়া ি মদয় া হতে, ে খ ন আত ক্ষপ ক রতি- আহা! র্বদ  ে াতদ র িামড়া দুব নয় াতে  

ক াাঁব ি িার া কা টা  হতে া । ( বের বমর্ ী )   

মানতুষর মতধয নিী-রাসলূ (আলাইবহমসু সালাম) ও মনককার মলাকতদর উপর 

সিোবধক বিপদ-আপদ এতস থাতক  

ل الله صلى الله عليه و سلم وهو موعوك عليه دخل على رسو عن أبى سعيد الخدرى أنه
قطيفة فوضع يده عليه فوجد حرارتها فوق القطيفة فقال أبو سعيد ما أشد حماك يا رسول 
الله قال إنا كذلك يشتد علينا البلاء ويضاعف لنا الْجر فقال يا رسول الله أى الناس أشد 

الفقر حتى ما يجد إلَ العباءة يجوبها بلاء قال الْنبياء ثم الصالحون وقد كان أحدهم يبتلى ب
فيلبسها ويبتلى بالقمل حتى يقتله ولْحدهم كان أشد فرحا بالبلاء من أحدكم بالعطاء. 

 أخرجه البخارى فى الْدب المفرد الحديث 
হর্রে  আিূ স াঈদ খ ুদর ী র া . ি তল ন, ব ে ব ন এ ক দ া রা স ূলুল্লাহ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ 

ওয়াস াল্লাতমর  ব খ দ মতে  উপ ব স্থব ে  হতল ন । রা স ূলুল্লা হ স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ 

ওয়াস াল্লাম  ে খ ন জ্বরা ক্র ান্ত  এ িং ে াাঁর গাতয়  এ ক খ ানা  িাদ র জ ড়াতনা  ব েল  ।  ব ে ব ন  

(আিূ স াঈদ রা .) নিী স া ল্লাল্ল াহু  আল াই ব হ ওয়াস া ল্লাম-এ র পব িত্র মদত হ হাে  

রা খ তল ন এ িং উ ত্তাপ  অ নু েি ক রতল ন ।  ে খ ন আিূ স াঈদ  র া .  িল তল ন, আপ নার  

শরী তর ক ী েীষ ণ  জ্ব র  ই য় া রা স ূলা ল্লাহ!  জিাত ি নিীজী  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম ই রশা দ  ক রতল ন, আমাতদ র  এ রূপই হতয়  থ াতক  । আমাতদ র  উপ র 

ক ব িন ব িপদ াপ দ  মদখ া মদয়  এিং আমরা এ র িদ তল  ব িগুণ স াওয়া ি ল াে ক তর 

থ াব ক  । ে খ ন আিূ  স াঈদ র া . িল তল ন, ই য় া রা স ূলুল্লাহ! মকা ন মশ্রণ ীর  মা নুতষ র 
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উপ র স িোব ধক  ব ি পদ াপ দ  এ তস  থ াতক? ই রশা দ  ক রতল ন, নিী-রা স ূলগতণ র উপ র ।  

ে ার পর  স াব ল হীন িা পুণ যিা নত দ র উপ র ।  ে াাঁতদ র মকউ  দ াব রতর র অব িপর ীক্ষায়  

পব ে ে  হতয় তেন । এ মনব ক  এ ক  জুব্বা  ো ড়া পব রধাতনর মে মকা ন িস্ত্র ে ার  ব েল  না  

। অ গে যা ে াই  ব োঁতড় ল ুঙ্গী িাব নতয়  পব রধান ক তর ন । ক ার ও শরী তর উক ুন ব দ তয়  

পর ীক্ষা ক রা  হয়, এ ই  উক ুনগুতলা ই  মশষ  পর্েন্ত  ে াাঁতক  হ ে যা ক তর মফতল, 

ব নঃস তন্দতহ মো মাতদ র ম ধযকা র  মকউ  পুরস্কার  ল াতে  র্ে খ ুব শ হ য়  ে াতদ র ম ধযকা র 

মকউ  বিপ দ-আপত দ  েতে াব ধক  খ ুব শ হতে ন । ( আ ল আ দািুল মুফরাদ হা দী স নং-৫১২) 

মরাগী মদখতে র্াওয়ার উতেশয, ফর্ীলে ও দু‘আ 

নিী ক ার ীম স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস া ল্লাম ই রশা দ  ক তর নঃ  মকা ন মুসল মান  

স ক াতল  মরা গী মদখ তে  মগতল  সক াল  পর্েন্ত সত্তর  হাজা র মফতরশ ে া ে ার  জনয দু ‘ আ  

ক রতে  থ াতক  । অনুরূপ োতি  ব িক াতল  মরাগী মদখ তে  মগতল  স ক াল  পর্েন্ত স ত্তর 

হাজা র মফতরশে া ে ার  জনয দু ‘আ ক রতে  থ াতক  এ িং ে াতক  জান্নাতে র এ ক ব ট 

িাগান মদ য় া হয়  । ( বের বমর্ী, হ াদীস নং-৯৭ ০)  

মরাগী মদখ তে  র্া ওয়ার  ক তয় ক ব ট উত ে শয ।  ক .  ে ার  স ুস্থে ার  জ নয দু ‘ আ ক রা, খ . 

ে ার  ব নক ট দু‘ আ ক ামনা ক রা  ক ার ণ, ে ার  দু ‘আ ম ফতরশ ে াতদ র দু ‘আর ন যায়  

মকিুল, গ. ো তক  সা ন্ত্বনা ব দ তয়  ব িশা ল  সা ওয়াি অজেন করা  । ম ক ান অিস্থায়  ো তক  

মদত খ  হা-হুে াশ ক রা  িা ক ান্নাকা ব ট ক রা  িা “হায় াে  মশষ “  এ  জাে ীয়  ক থ া িতল  

ে াতক  বনরাশ  করা  মমাতট ই  বি ক  নয়  ।   

মরাগী মদখতে মগতল োতক সান্ত্বনা মদয়ার জনয পড়তি- 

 لَبأس طهور إن شاء الله
অথ েঃ ঘাি ড়ািা র ব ক েু মনই  । ই ন শাআ ল্লাহ, আপব ন স ুস্থ হতয়  র্াতিন । এ িং এ  মরা গ  

(ি াব হযক ও অ েয ন্তরীণ  অপব িত্র ে া হতে ) পব িত্রে া স াধনক ার ী ।  ( িুখা রী ) 

ব িঃর ঃ মরাগী আতল ম হতল  আরিী  দু ‘আব টই  প ড়তি, আর স া ধার ণ  মানুষ  হতল  

ে রজমা ব ক ংিা এ  জাে ীয়  ক থ া িতল  স ান্ত্বনা ব দ তি । মকা ন অিস্থ ায়  ে াতক  হায় াতে র 

িযাপ াতর  ব নরা শ ক রতি  না, র্বদ ও ে ার  মতধয  ম েুযল ক্ষণ  মদখ া র্ায়  । অেঃ পর  

স াে িার  এ দুআব ট পড়তি  ।   

 أسئل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك
অথ েঃ আব ম আরতশ  আর্ীতমর মাব ল ক  মহান আল্লাহ ে া ‘ আল া র ব নক ট আপনার  

স ুস্থে ার  জনয দু ‘ আ ক রব ে । এ  দু ‘আ স াে িার  পড়তল  অি শযই  আল্লা হ ে াতক  

(স ুস্থে া)  দ ান ক রতি ন, র্বদ  ে ার  ম েুযর স ময় না এ তস  থ াতক  । ( আ িু দা উদ ২/ ৪৪২, 

বের বমর্ী    ২/ ২৮ )   
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মসু ীিেগ্রস্ততক সান্ত্বনা মদয়ার ফর্ীলে  

ن عبد الله ، عن النبي صلى الله عليه وسلم ، قال )من عزى مصابا فله مثل أجره( أخرجه 
 وابن ماجه فى سننه الحديث  (9701)الترمذى فى سننه الحديث 

হর্রে  আব্দু ল্লাহ  ই িতন  মাস উদ  র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ  স াল্লাল্লাহু  আল াই ব হ  

ওয়াস াল্লাম  িতল তেন, মর্ ি যব ি মকা ন  ব িপদ গ্রস্ত  িযব িতক  স ান্ত্ব না দ ান  ক তর  ে ার  

জনযও  বিপ দ গ্রতস্তর নযায়  সা ওয়াি রত য় তে । ( বের বমর্ী, ইিতন মা জাহ ) 

عن أبي بزرة قال : قال رسول الله صلى الله عليه و سلم من عزى ثكلى كسي بردا في 
 الجنة. أخرجه الترمذى الحديث 

হর্রে  আিূ ির র্া র া .  িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স া ল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ  ওয়াস াল্লাম  ই রশা দ  

ক তরত েন, মর্ িযব ি মকা ন স ন্তানহার া স্ত্রীতল াক তক  স ান্ত্বনা দ ান ক রতি  ে াাঁতক 

মিতহশতে  (মূলযিা ন)  মডার াক াট া  মপা শাক  পরা তনা হতর ।  ( বের বমর্ী ) 

বিপদকাল ীন দু‘আ 

د الكرب ) لَ إله إلَ الله عن ابن عباس : أن رسول الله صلى الله عليه و سلم كان يقول عن
العظيم الحليم لَ إله إلَ الله رب العرش العظيم لَ إله إلَ الله رب السماوات ورب الْرض 

 ورب العرش الكريم ( أخرجه البخارى فى صحيحه الحديث 
নিী ক রী ম  রা স ূলুল্লাহ  স াল্লা ল্লাহু  আল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  ব িপদ ক াতল  িল তে ন, আল্লা হ  

ো ড়া মকা ন  ই ল াহ ম নই  ব র্বন  স ু মহান, স হনশীল  । আল্লা হ ো ড়া  মকা ন মািুদ  মনই, 

ব র্বন আস মানস মূ হ, র্মীন  এিং আরতশ  আর্ীতমর রি । ( িুখা রী  হা ঃ নং  ৬ ৩৪৫)  

عن ابى بكرة اللهم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى  نفسي طرفه عي ، وأصلح لى شأني كله لَ 
 إله إلَ أنت. اخرجه ابوداود فى سننه الحديث

অথ েঃ হর্রে  আিূ  িাক রা  র া .  িতল ন, রা স ূলুল্লাহ  স াল্লা ল্লাহু  আ ল াই ব হ ওয়াস াল্লাম  

িতল তেন, ব িপদ গ্রতস্তর দু ‘ আ এ ই- “ আল্লাহ! আব ম মো মার দ য় া ক ামনা ক ব র । 

ে ুব ম আমাতক  মু হূতে ের জনয ও আমার হাতে  মেতড় ব দ ও না । ির ং ে ুব ম স্বয় ং আমার  

স মস্ত িযাপ ার  বি ক  কতর  দা ও । ে ুব ম ো ড়া মকান  মািুদ  ম নই  । ”  (বমশকা ে ২৪৪৭ )  

عن انس رضـ ان رسول الله صلى الله عليه وسلم كان اذا كربه امر يقول: حي ياقيوم 
 برحمتك استغيث. مشكاة المصابيح الحديث 

হর্রে  আনাস  র া . িতল ন, রা স ূলুল্লাহ স া ল্লাল্লাহু  আল াই ব হ ও য় াস াল্লামতক  র্খন 

মকা ন ব িষ য়  ব িন্তাগ্রস্ত ক রতে া, ব ে ব ন িল তে ন , “ মহ ব িরঞ্জ ীি! মহ স্বপ্রব ে ষ্ঠ  -

স ংরক্ষণ ক ার ী! মে ামার  দয় ার  বনকট  আব ম ফব রয় াদ  কব র । ”  (বমশকা ে-২৪৫৩) 
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 قاَلَ دَخَلَ رَسُولُ اللِّهَِ 
ِ
ذَاتَ يَوْمٍ الْمَسْجِدَ فَإِذَا  -صلى الله عليه وسلم-عَنْ أَبِى سَعِيدٍ الْخُدْرِىِّ

ا أُمَامَةَ مَا لِى أَرَاكَ جَالِسًا فِى الْمَسْجِدِ يَا أَبَ» هُوَ بِرَجُلٍ مِنَ الَْنصَْارِ يُقَالُ لَهُ أَبُو أُمَامَةَ فَقَالَ 
مُكَ كَلَاماً » قاَلَ هُمُومٌ لَزِمَتْنِى وَدُيُونٌ يَا رَسُولَ اللَِّهِ. قاَلَ «. فِى غَيْرِ وَقْتِ الصَِّلاَةِ 

ِ
أَفَلَا أُعَلِّ

قاَلَ قُلْتُ بَلَى ياَ رَسُولَ اللَِّهِ. «. دَيْنَكَ إِذَا أَنْتَ قُلْتَهُ أَذْهَبَ اللِّهَُ عَزَِّ وَجَلَِّ هَمَِّكَ وَقضََى عَنْكَ 
 وَالْحَزَنِ وأََعُوذُ بِكَ مِنَ » قَالَ 

ِ
ى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمِّ

ِ
قُلْ إِذَا أَصْبَحْتَ وإَِذَا أَمْسَيْتَ اللَِّهُمَِّ إِنِّ

جاَلِ  الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَالْبُخْلِ وَأَعُوذُ بِكَ
ِ
قَالَ «. مِنْ غَلَبَةِ الدَِّيْنِ وَقَهْرِ الرِّ

ى دَيْنِى. أخرجه ابوداود الحديث
ِ
ى وَقضََى عَنِّ

ِ
 فَفَعَلْتُ ذَلِكَ فَأَذْهَبَ اللَِّهُ عَزَِّ وَجَلَِّ هَمِّ

হর্রে  আিূ  স াঈদ খ ুদর ী র া . ি তল ন, এ ক  িযব ি িল ল, ই য় া রা স ূলুল্লাহ!  আমাতক  

ব িন্তায় ধতরত ে এ িং ঋণ  আমা র ঘাত ড়  মিতপ িতস তে । ব ে ব ন িল তল ন আব ম ব ক  

মো মাতক  এ মন  এ ক ব ট িাক য ি ল ি না, র্বদ  ে ুব ম িল, ে তি আল্লাহ  মো মার  ব িন্তা 

দ ূর কতর  বদ তিন এ িং মে ামার  ঋ ণ  পব রতশ াধ ক তর ব দ তিন । 

স াহািী িতল ন, আব ম িল ল াম, হযাাঁ ই য় া রা স ূলু ল্লাহ, িল ুন! ে খ ন ব ে ব ন িল তল ন, 

র্খন ে ুব ম স ক াতল  উি তি এ িং  র্খন ে ুব ম স ন্ধযা য়  উপ নীে  হতি, িল তি , “ আল্লা হ!  

আব ম মো মার ব নক ট ব িন্তা-োি না হতে  পা নাহ িাই  । অপার গ ে া ও অলস ে া হতে 

পা নাহ িাই  এ ি ং আব ম ক াপ ুরু ষ ে া ও ক  পণ ে া হতে  পা নাহ িাই  । এ িং আব ম  

ঋতণ র মিাঝ া ও মানুতষ র অেযা িার হতে  পা নাহ  িাই  । ”  ব ে ব ন িতল ন, অেঃ পর 

আব ম ে া ক রল াম, আর আল্লাহ  আমার ব ি ন্তা দ ূর ক তর ব দ তল ন এ িং আমার ঋণ  

পব রতশ াধ ক রা র িযিস্থা  কতর  বদ তল ন ।  ( আ িু দা উদ, বমশকা ে-২৪৪৮ )   

বপ্রয়জতনর ইবন্তকাতল সান্ত্বনা লাতের উপায় 

আমার  ব প্রয়  শাই খ  ও  মুরব শদ  মুজাব ে তদ  র্ামান  মুবহউস  স ুন্না হ  হ র্রে  মা ওলানা  

শাহ আিরা রুল  হক  হার দ ূয়ী  ( রহঃ) এ  প্রস তঙ্গ ক তয় ক ব ট মূলযিান ক থ া ই রশা দ 

ক তরে ন- 

(ক ) ব প্রয় জতনর ই ব ন্তকাত ল  মানুষ  র্ে দুঃ ব খ ে  ও  ম মোহে ই  ম হাক  না মক ন ে া  ক মই  

িতট  । এ ই  নার্ুক মুহূতে ে মিদনা ে ে হওয়া মানুতষ র প্রক  ব ে গে  ও স্ব োিজা ে  ব িষ য়  ।  

এ জনয শরী য় ে  এ তক্ষতত্র দুঃ খ-মিদনার ব নন্দা ক তরব ন । ির ং  মমোহে িযব িতক  

ব িতশষ  বদ ক ব নতদ েশনা প্রদ ান ক ত র ত ে, র্াতে   ধীতর  ধীতর  ো র দুঃ খ  কতম আতস  এিং  

মতনাতি দ না ল াঘি  হয়  । মা নুষ  র্বদ  দুঃ খ-মিদনার  ি তত্তই  ঘু রপ াক  মখ তে  থ াতক  

এ িং স িস ময়  মকিল  দুঃ খ-মিদনা ব নতয় ই  পত ড়  থ াতক  ে াহতল  ে ার  দ ীন-দুব নয় ার 

র্ািে ীয়  ক মেকাণ্ড  স্থব ির হতয়  প ড়তি । আর এ টা  মা নি জীিত ন র ল ক্ষয-উত ে তশযর 

পব রপ ন্থী । অপর ব দ তক  দুঃ খ  প্র ক াতশ  অশ্রু  প্রিা ব হে  ক রতে  এ িং ক াাঁদ তে  ব নতষ ধ  

ক রা ও স মীিীন  নয়  ।  মকন না ম মেতিদনা  ল াঘত ির  জন য অ নুচ্চ স্বতর ক ান্নার  ব িরা ট  

েূব মকা  রতয় তে। ে াে াড়া উদ গে  ক ান্না ক ে  ক তর মিতপ রাখ তল  শার ীব রক  ক্ষব ে রও 
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আশ ংক া থ াতক  । এ জনয  শরী য় ে  ক াাঁদ তে  ব নতষ ধ ক তরব ন িরং ক ান্না আ স তল  ম ন  

েতর মকাঁতদ  মনয় ার  অনু মব ে  ম দ য় া হতয় তে ।  ব ক ন্তু স শতব্দ  ি ীৎ ক ার  ক তর ক াাঁদ া 

মর্তহেু  মানুতষর  আয় ত্তাধী ন, এজনয  ো  বনতষ ধ  করা  হতয় তে ।  ো  োড়া  সশ ব্দ  কান্ন া  

অনযতদ র  উপ রও  ম ন্দ প্র োি  মফতল  ।  ক ার ণ, ক ান্না হল  স ংক্র ামক  ধাাঁতির, 

এ ক জতনর মদখ াতদ ব খ  অতনযর  ম তধযও  ে া েব ড়তয়  পত ড় । ে তি  অব নোক  ে িীৎ ক ার  

ধ্বব ন মিব রতয়  মগতল  ে াতে  মকা ন মদা ষ  মনই  । অথ োৎ  এ তক্ষত ত্র স ংব িে  িযব ি 

গুনাহ গার  হতি না । 

(খ ) এ ক থ া পর ম স ে য ম র্, র্ ার  আগ মন  ঘতট তে ে াতক  এ ক ব দ ন এ খ ান মথত ক  

ব িদ ায়  ব নতে ই  হতি । ে তি এ র জনয আল্লাহ ে া ‘আল া এ ক ব ট স ময় মিাঁতধ ব দ তয় েন  

।ব ক ন্তু স ুব নব িে  ও অনব ে ক্র ময মসই  স ময়ব ট আল্লাহ ে া ‘আল া ই  জাত নন । ব ে ব ন  

িযে ীে  আর ক ার ও ে া  জানা  ম ন ই । ে াই  মো  মদখ া র্ায়- অসুখ-ব িস ূখ  ব ক েু মনই; 

এ তক িাত র স ুস্থ-স িল  মানুষ ব ট ব িল ক ুল রওয়া না  হতয়  র্ায়  ।  িস্তুে ঃ  এ ব টই  ে ার  

ব নব দ ে  সময় ।আজক াল  এট াতক  ‘হাট ে অযাট াক ’ ও মে ন মরা ক  িতল  িযি ক রা  হয় । 

খ াজা  আর্ী র্ুল হাস ান মাজর্ুি (র হঃ)  ে াাঁর ক ব িে ায়  ব ক  পর ম স ে যব টই  না ে ুতল  

ধতরত েন-  

بدم دم رفتہ رفتہ چپکے چپکے ۔     کم   برف مثل عمر ہے ہورہی  

জীিত নর ির ফখ ন্ড ব ট মদত খ া, গত ল  গতল  মকমন  বনঃতশ ষ  হতয়  র্াতে । কে  ব নঃশ তব্দ, 

মকমন ধীতর  ধীতর, প্রব ে  বনঃো তস  । 

تهم جائيگا یہ اکروز دفعۃ عدم۔  ملک ربرو ہے سانس  

ে া স-প্রে াস  মর্ন এ ক  ভ্র াময মাণ  পব থ ক, হিা ৎ  এ ক  িাাঁতক  মথত ম র্ায়  ে ার  িলা র  

গব ে 

ہے موت آخر جوکرناہے کرلے ۔ ہے موت آخر  ہے مرنا اکدن  

এ ক ব দ ন মো মাতক  মরতে ই  হতি  মজতন  মরতখ া! আয় ু থ াক তে ই  র্ া ক রা র ক তর নাও  

মহ!  

(গ) ম েুয এ ক  ব িরন্তন  স ে য । ক াতজ ই  প ব থ িীর  প্রত ে যক ম জাড়ার  এ ি ং প্রব ে  

দু ‘জতনর এ ক জ নতক  অিশ যই  অপরজত নর ব িতয় াগ-ব িতেতদ র স মু্মখ ীন হতে  হতি  ।  

স্বামীর  ম েুযতে  স্ত্রীতক, স্ত্রীর  ম ে ুযতে  স্বামীত ক, ব পে া-মাে ার  ই ব ন্তকাত ল  মেতল-

স ন্তানতক, স ন্তাতনর ম েুযতে   ব পে া-মাে াতক, োই তয় র ব ে তরা ধাত ন ম িানতক  অনু রূপ  

প্রত ে যক দুজত নর এ ক জনতক ।  আর এ ক থ াও স্পে  মর্, দু ‘জনার এ ক জনতক  

ই োব ধক ার  মদয় া হতল  মকউ-ই  ম েুযর্ ন্ত্রণ া িরণ  ক রতে  মস্ব োয়  রা ব জ হতে া না ।  

এ জনয আল্লাহ  ে া ‘ আল া ম েুযর িযাপ ার ব ট স্বয় ং ে ার  আয় ত্তা ধীন মরতখ তেন । ি স্তুে ঃ  

ব ে ব নই  প্রাণ  সঞ্চ ার  কতর ন এিং ব ে ব নই  প্রা ণ  সংহার  কতর ন  । 
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(ঘ)  এ ক জন স াধারণ  গ্রাময িযব ি হ র্রে  আব্বা স  র া . এ র  ই ব ন্তকাত ল  ে াাঁর পুত্র  

হর্রে  আব্দু ল্লাহ র া .  এ র ব খ দ মতে- মদখ ুন ক ী িমৎক ার  স ান্তনািা ণ ী মপশ  

ক তরব েতল ন । এতে  আমাতদ র জ তনয রতয় তে এ ক  িমক প্রদ  বশ ক্ষা 

 وخير من العباس أجرك بعد+ والله خير منك للعباس
প্রথ ম পংবিতে  িল া  হতয় তে- হর্রে  আব্বা স  র া .  এ র ই ত ন্ত ক াতল  স ির ক রা র 

ব িব নমতয়  মহ আব্দু ল্লাহ!  আপন াতক  পুরস্কার  প্রদ ান ক রা  হতি  । ম েতি  মদখ ুন, 

পুরস্কার  অথ োৎ  আল্লা হ  ে াআল া র স ন্তুবে  অব ধক  উত্তম, না আপ নার  ব নক ট  হ র্রে  

আব্বা তস র জীব িে  থা ক া? স্পে  ম র্, আল্লাহর  সন্তুব ে ই  উত্তম । 

আর ব িে ীয়  প ংব িতে  িল া হতয় ত ে- হর্রে  আব্বা স  র া . প ব থ িী ম থ তক  ব িদ ায়  ব নতয় 

আব খ রা তে  পা ব ড় জব মতয় তেন,ে াাঁর উপ র আল্লাহ ে া ‘আল ার  রা ব শ রা ব শ মনয় ামে  

িব ষ েে হতে এি ং ো তক  অক ল্পন ীয়  সম্মান  ও ম র্োদা  প্রদ ান  করা  হতে ।  মে া িল ু ন, 

হর্রে  আব্বা তস র জ নয আপব ন উত্তম, না আল্লাহ ে া ‘আল া র মন য় ামে  ও স ম্মান? 

জিাি  সুস্পে  ম র্, আল্লাহ  ো ‘ আল ার  মনয় ামে  ও  মর্োদা ই  উত্ত ম ।  

স ার ক থ া হল, ক াতর া ম েুযতে  এ ক জন  অপরজ ন  হতে  প থ ক  হতয়  র্ায়  ব ক ন্তু  

প্রত ে যতক ই  উত্তম ি স্তুর অব ধক ার ী হয়  ।  মদখ া র্াতে, ম েুয উেত য় র জনযই  ক ল যাণ  

িতয়  আনতে । অথ োৎ, প্রত ে যতক ই উত্তম ি স্তু ও ব িব নময়  লা ে করত ে । 

(ঙ) এ  ক থ াও ব িন্তা ক রা  দ রকার  মর্, ম েুযর মা ধযতম আল াদ া হওয়া িা ব িতেদ  

ঘট া এ টা  স ামব য় তক র জনয; ব িরব দ তনর জনয নয়  ।  মর্ম ন দুই  িনু্ধর এ ক জন  

ব হজরে  ক তর অনয মকা ন মদত শ িতল  মগল  আর অপরজন মকা ন ওজর িশে ঃ ে ার 

স তঙ্গ মর্তে  পা রল  না  ।  ব ক ন্তু রতয়  র্াওয় া ি নু্ধ  ে ার  ব হ জরে  ক রা  িনু্ধর  মদত শ  

ক খ তনা মগতল ই  ে ার  স ত ঙ্গ স া ক্ষাে  ক রতে  পা রতি  । এ োতি  ব িন্তা ক রতল  রতয়  

র্াওয় া ি নু্ধর দুঃ খ-মপতর শানীর ব শক ার  হতে  হয়  না । ম েুযর ও এ ই  এ ক ই  অিস্থা  

ম ে িযব ি মো  প ব থ িীত ে  ব ফতর আস তে  পা তর না, ব ক ন্তু এ খ ানকার  িযব ি মুেুযর 

মাধযতম  মসখ াতন মপৌ াঁতে  ে ার  স তঙ্গ স াক্ষাে  ক রতে  পা তর । এ ই  দ  ব ে েব ঙ্গব টত ক  

আল্লাহ  ে াআল া  َاِ نِّاَ لِلهِ وَ اِ نَِّا اِ لَيْهِ رَا جِعُوْ ن িতল  ক ুর আত ন ক ার ীতম িযি ক তরত েন  

মর্,  আমরা  স ক তল ই  আল্লা হ র িান্দা ও ম গাল াম । ( আর মুনীতি র জ নয ে ার  

মগাল াতমর  িাস স্থা ন পব রিে েতনর  অব ধক ার  থ াতক  । স ুের াং  পব রিে েতনর িার া র্বদ  

মতন ক ে  ল াতগ, ে াহতল এ োত ি ব িন্তা ক রতি  মর্,) আমরা স ক তল ই  (মুনীতি র 

ব নধোব রে ) মস স্থা তন  ব ফতর র্াতি া, (মর্খ াতন  আমাতদ র ি নু্ধ  ও  ব প্রয় জন পূতিে  িতল  

মগতেন  ।) ( মাজাব ল তস  আিরা র , ‘ দ াব ফউল  গম্ম ’ নামক  পুব স্তকা ) 

হর্রে  ব মর্ো মার্ হার  জাত ন জা না (র হঃ)  ে াাঁ র ম েুযর পূতিে ব নতজর  ক ামরা র মতধ য  

এ ক ব ট ক ব িো ব ল তখ  মরতখব েতলন । র্া পর িে েীতে  ে ার  স মাব ধ ব শয় তর উৎ ক ীণ ে 

হতয় তে -  
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گيا گهر اپنا مرزا حقيقت در مرگيا۔  مرزا کہ ہيں کہتے لوگ  

অথ েঃ মলা তক রা  িল ািব ল  ক রতে মর্, ব মর্ো স াতহি মারা  মগতেন ।  ব ক ন্তু আস ল  ক থ া 

হল  বমর্ো সা তহি  বনজ িা ড়ীতে  বফতর  মগতে ন ।  

বিপদ াপতদ পবরবস্থবে সামতল মনয়ার সহজ উপায় 

১ ।  স িেদা  মর্  মকা ন  ধরত নর ব ি পদ াপ দ  মথত ক  আল্লাহর  ব নক ট প ানাহ িাই তি  ।  ে তি 

এ তস  মগতল  সির  করা র জ নয মা নব স ক োতি  প্র স্তুে  হতয়  র্াতি  । 

২  । ব িপদ াপ তদ  পড়ামাত্র ই প اِ نِّاَ لِلهِ وَ اِ نِّاَ اِ لَيْهِ رَا جِعُوْ نَ  া ি ক রতি  এ িং এ র মথত ক  

এ ই  বশ ক্ষা গ্রহণ  করত ি  মর্, মূলে ঃ মপতর শানীর ক ার ণ  হল, দুব ট অমলূ ক  ধার ণ া-  

(ক ) র্া হাে ো ড়া হতয় তে, ে ার  মাব ল ক  আব ম ব নতজই  । 

(খ ) এ িং উি ি স্তু আর মকা ন  বদ ন বফতর  আস তি না । 

এ  জনয মদখ া র্ায়, মর্খ াতন ব নতজর  মাব ল ক ানা িা ব নতজর  স ম্পব ক েে ব িষ য়  নয়  

মসখ াতন অতনক  িড় ি ড় ব িপদ  হ ওয়া স তওেও মা নুষ  মপতর শান হয়  না । মর্ মন পত্র-

পব ত্রক ায়  ক ে  ব িপত দ র খ ির মির হয়  ব ক ন্তু মকউ  মেম ন মপতর শ ান হয়  না । ক ার ণ  

ওটা ো র ব নতজর  সম্পবক েে ব ক েু নয়  । 

মেমব নোতি  ঘব ড় িুবর  হতল  মপত রশা নী হয়  । ক ার ণ  আর  হয় ে  ব ফতর পা তি না ।  

ব ক ন্তু ব নতজর  মকা ন ক াতজ  ঘব ড় ম মকা তরর  ব ন ক ট ক তয় ক  ব দ তনর জনয ব দ তয়  আস তল  

ে াতে  মক ান মপতর শানী হয়  না ।  ক ার ণ  ো  স্থায় ীোতি  হাে  ো ড়া হয় ব ন । 

মো  উি দুআ ও আয় াে এ اِ نِّاَ لِلهِ وَ اِ نِّاَ اِ لَيْهِ رَا جِعُوْ نَ  র মতধয উেয়  অ মূলক  

ধার ণ া িাব ে ল  ক তর মদয় া হতয় তে । প্রথ ম িাত ক য িল া হতয় তে মর্, আব ম এ ি ং  

আমার  স িব ক েু আ ল্লা হর মাব ল ক ানাধীন  । এ খ াতন  আমার  মকা ন মাব ল ক ানা নাই  ।  

স ুের াং আমার মপতর শানীর ব ক  আতে? র্ার মাব ল ক ানা ে ার ই  বস িান্ত িাস্তিা ব য় ে  

হতি ।  মস খ াতন আমার ব ক  অব ধক ার  আতে  । 

ব িে ীয়  িাত ক য িল া হতয় তে মর্, র্া হাে ো ড়া হতয় তে, নে  হতয় ত ে িা মকা ন ব নক ট 

আত্মী য়  মারা  ম গতে মো  ঐ  িযব ি  িা ি স্তু স্থা য় ীোতি  হাে  ো ড় া হয়  ব ন । ক ার ণ, 

আমরা স ক তল ই  ম েুযর পর  অেী ে  আত্মী য়-স্বজতনর স াতথ  ব মব ল ে  হি এ িং 

ক্ষব ে গ্রস্ত মাতল রও  প্রব ে দ ান আমরা  আল্লা হর দ রিা তর  ব ফত র পা ি ।  স ুের াং 

মপতর শানীর ব ক েু নাই  ।  

৩.  ব নতজর  মিতয় র্ারা  আতরা  মিশী  ব িপদ গ্রস্ত ে াতদ র অিস্থা  স ামতন  রা খ তি  । 

স ুতর্াগ হতল  ক খ তনা হাস পা ে াল  পব রদ শেন ক রতি  । এ িং ব িন্তা ক রতি  মর্, হাজা তরা  

মলা তক র ব িপত দ র ে ুলনায়  আম ার  ব িপদ  হাল ক া ।  স ুের াং ে া তদ র ব দ তক  মিতয় 

আমাতদ র স ির  করা  উব িে । 
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৪  । ব িপত দ র স ময়  এ  ক থ াও ব িন্তা ক রতি  মর্, র্েট ুকু ব িপদ  এ তস তে এ র মিতয় 

মিশীও আস তে  পা রে, ব ক ন্তু আল্লাহ ে া ‘ আল া ে ার  মথত ক  আমাতক  ম হফার্ে  

ক তরত েন ।  মর্ম নঃ এ ক  ল ক্ষ টা ক ার  ক্ষব ে  হতয় তে, মো  ব িন্তা ক রতি  মর্, পা াঁি ল ক্ষ  

টা ক ার  ক্ষব ে  মথত ক  আল্লাহ মহ ফার্ে ক তরত েন । মেমব ন োতি  এ ক জন আত্মী তয় র  

ম েুয হতয় তে, ব ক ন্তু মকা ন দুঘেট না য়  অতনক আত্মী তয় র এক  সা তথ  ম েুয হতে  পার ে  ।  

ে া মথত ক  মে া আল্লা হ ম হ ফার্ে ক তরত েন । 

৫ । স িেদা  দুব নয় ার  অস্থাব য় ত্ব  ও মূলযহীনে ার  কথ া মবস্তত স্ক  ম গাঁতথ  রাখ তি ।  

৬ । স ংব িে  ব িপত দ র ফর্ীলে  (র্ার  ব ক েুট া পূতিে উত ল্লখ  ক রা  হ তয় তে)  স্মরণ  ক তর 

পূণ েরূতপ  সির  ও ধ ধর্ে অিলম্বন  ক রতি  এিং স াওয়া তির  আশা  রাখ তি । 

৭।  স ংব িে  ব িপত দ র স তিোচ্চ  ক্ষব ে  মমতন  ম নয় ার  জ নয  ব নতজত ক  প্রস্তুে  রা খ তি, ব ক ন্তু 

মসট া না হওয়ার  জনয  িা  ক্ষব ে  ক ম হওয়ার  জ নয  আল্লাহর  ব নক ট দু আ ক রতে  

থ াক তি ।  

৮ । অেঃ পর  ব িপদ ব ট ম েুয িযে ীে  অনয মকা ন ধরতনর হতল  িা ণ্ডা মাথ ায়  ে া মথত ক  

উি ার  পা ওয়ার  জনয দু আ ও ম িে া-ব ফব ক র ক রতি  । ব ক ন্তু হা-হুে াশ ক রতি  না, 

ক ার ণ, এ তে  স্বাস্থ য, ই িাদ ে-িতন্দগী ও মাতল র ক্ষব ে  োড়া  মক ান  লা েই  ম নই  । 

৯ । উি ার  পা ওয়ার  ব ক ংিা  ক্ষব ে  ক ব মতয়  আনার  স ম্ভ ািয র্ে পন্থা  মির  হয়  

মসগুতল ার  মত ধয পর্োতল াি না ক ত র ে ুলনামূলক  জরুর ী, স হজ ও ক ম ক্ষব ে ক র পন্থা  

অিলম্বন  করা র ব স িান্ত বনতি । 

১০ । ে ার পর  আল্লা হর উপ র েরস া ক তর ক াজ শুরু  ক তর-ব দতি । ই নশা আল্লাহ, 

ব িপদ  অতনক সহজ ও আস া ন হ তয়  র্াতি  । 

আল্লাহ ে া ‘আল া আমাতদ রতক  এ স ক ল  বদ ক ব নতদ েশনার  উপর আমল ক রা র  

ে াউ ফীক  দ ান ক রুন । এ ি ং ব ফেনার এ  ক ব িন র্মানায়  আম াতদ র স ক ল তক  দ ীন 

ও ঈ মান ব হফার্ে ক রা র ে াউ ফী ক  দা ন করু ন- আমীন  । 

সমাপ্ত 
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